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MICII PIETONI

Prof.Inv.Presc. COVACIU CLAUDIA
SCOALA GIMNAZIALA , DACIA”

STRUCTURA GRADINITA CU P.P. NR. 10
TARGU MURES

Educatia rutiera trebuie implementata in educatia prescolarilor in scopul dezvoltarii la
copil a capacitatilor de intelegere, de formare a unor deprinderi practice si a unor abilitati
specifice perceptiei traficului rutier, a simturilor orientarii si concentrarii , a capacitatii de a
lua repede decizii corecte.

Tn ceea ce priveste invitarea normelor de circulatie, este cunoscut faptul ca numai prin
educatie si exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi, complexe si precise, iar copilul isi
dezvolta deprinderea de a gandi si actiona corespunzator Tn acea situatie rutierd in care ajunge
sa fie implicat. Din nefericire se intampla multe accidente si printre victime se afla de foarte
multe ori si copii. De aceea cunoasterea regulilor de circulatie Tn conditiile traficului modern
trebuie sa se realizeze de la varste mici.

Indiferent de regulile impuse de societate , referitoare la traficul pe drumurile publice,
ale pietonilor si ale vehiculelor, trebuie cunoscute si respectate cu consecventd si
responsabilitate. Strada este locul unde din nefericire pot avea loc intamplari nedorite daca
copilul este neatent.

Copiilor nu trebuie sa le fie fricd de strada. Ei trebuie sd constientizeze cd numai
adoptand o conduitd preventiva, viata si sdndtatea nu le vor fi puse in pericol, sa inteleaga ca
vor fi In sigurantd numai daca vor cunoaste si respecta regulile de circulatie, daca vor sti s se
fereascad de pericole, sa se orienteze in zonele cu circulatie intensa cat si in cele aparent fara
pericole, daca vor sti sa-si aleaga locurile de joaca.

Un copil in siguranta pe strada este cel care cunoaste si aplica regulile , este atent si
circula preventiv, fara graba. Printr-o supraveghere atenta si constantd prevenim intamplari
neplacute Tn viata copiilor nostri. Viata copiilor este un bun de pret. Viata este unica, iar

copilul ocupa Tn viata tuturor un rol important.



Este destul de dificil de realizat la varsta prescolara constientizarea respectarii cu strictete,
de catre fiecare copil, a regulilor de circulatie. Jocul, indiferent de locul organizarii, de etapa
in care se desfisoara constituie unul din cele mai eficiente mijloace de consolidare a
deprinderilor de comportare corectd pe strada. Prin ,,regulile” care le implica, jocurile
reprezintd mijloace eficiente de fixare a unei notiuni, de intelegere a semnificatiei unor
expresii ca ,,trecere de pietoni”, ,,traversare”, ,,autovehicul” etc.

In activitatile de educatie rutierd se pot folosi fise de lucru, care pun accent pe invitarea
perceptiva (imagini, semne conventionale) pe invatarea verbala prin Tnsusirea unor termeni
din vocabularul specific educatiei rutiere si utilizarea acestora in rezolvarea cerintelor
adresate.

Se mai pot folosi lecturi dupa imagini, jocuri-exercitiu, jocuri de perspicacitate, jocuri
imitative, expozitii tematice, concursuri si alte actiuni cu caracter practic-aplicativ. De
exemplu, se pot folosi urmatoarele jocuri: ,,Si noi suntem pietoni”, ,,Esti un pieton prudent”,
,Atentie la semn”, ,,Campionii”, ,,Hai la drum, mici pietoni” etc.

in cadrul activitatilor de observare, lecturi dupa imagini, convorbiri, plimbari,
excursii, li se face cunoscuta copiilor strada pe care locuiesc, precum si regulile de circulatie
si de comportare In timpul célatoriei (cu mijloace de transport utilizate) sau al deplasérilor pe
jos, ca pietoni.

In cadrul plimbarilor si excursiilor organizate cu copiii li se formeaza deprinderi de
circulatie corecta, cum ar fi:

-sd circule numai pe trotuare, iar in lipsa acestora, pe potecile laterale ale drumurilor publice;
-sa traverseze strada numai la culoarea verde a semaforului prin locurile semnalizate cu
indicatoare sau marcaje, iar in lipsa acestora pe la coltul strazii;

-sa se asigure nainte de a traversa strada uitandu-se in stanga si in dreapta;

-sd traverseze cu pas vioi, fara sa se opreascd pe partea carosabila,

-sd nu traverseze prin fata sau spatele mijloacelor de transport;

-sa nu se joace pe partea carosabild a drumurilor publice.

Povestirile pe teme de educatie rutiera constituie o modalitate de imbogatire a
cunostintelor cu privire la respectarea regulilor de circulatie si de securitate rutierd. Prin
povestiri ca :,,Povestea unei mingi” de Iuliu Ratiu, ,,De acasa la gradinitd” de Aghi Caraba,
,Dorinta lui Traienel” de Constanta Stoica, ,,Greseala Cuminticdi” de Vinciu Gafita, copiii
inteleg ce consecinte are nerespectarea unor norme de circulatie.

Inzestrat cu o sensibilitate nativa, cu o emotivitate intensa, copilul este receptiv si la

poezie, de la o varsta destul de mica. Ele sunt un stimul §i un suport pentru activitatile de
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educatie rutierd. Exemple: ,,Uita-te” de Liliana Bumbac, ,,Hai copii in pas vioi” de Irimia

Straut, ,,Hai cu noi” de Emilia Caldararu, ,,Nu mai ies din derdelus” de St.Irimescu.

Consolidarea si repetarea cunostintelor privind regulile de circulatie au o deosebita
importantd pentru verificarea calitafii informatiei acumulate, dar, mai ales ,a aplicarii ei in
practicd. Convorbirile tematice de genul :,,Cum si unde ne jucam?”, ,In calitorie cu
autobuzul”, ,,Cine a gresit?” oferd posibilitatea de a pune in discutie actiunile unor copii

care, nerespectand regulile de circulatie au provocat accidente.

,Respectati regulile de circulatie!” este Tndemnul care nu trebuie sd lipseasca din
activitatea si viata prescolarilor. Sa-i sprijinim, noi cei mari, s le inteleaga si sa le

respecte, fiindu-le exemplu!

Bibliografie:
Manolache, A., Dragomir, C., Si noi suntem pietoni, Editura Aramis, Bucuresti, 2002

Tomescu, M.B., Tomescu,C., Sa circulaim corect.Educatie rutierd-educatie pentru viata,

Editura Coresi, Bucuresti, 2000



EDUCAM COPII RESPONSABILI

Prof.Inv.Presc., CAZAN IOANA

LICEUL TEHNOLOGIC VASILE NETEA/
G.P.P DEDA, LOC. DEDA
JUD. MURES

Copiii sunt mesaje vii pe care le trimitem unor timpuri pe care nu le vom mai apuca.
(Neil Postman)

Lumea in care trdim este plind de incertitudini, de nesiguranta. Privim de multe ori la
copiii pe care 1i educdm si ne gandim cum o sa fie dupa ce pleaca de la gradinita. Rolul nostru
ca si cadre didactice este acela de a forma caractere, de a-i ajuta pe copii sa rezolve probleme,
de a le da aripi pentru a se indlta acolo unde, poate noi nu am ajuns, de a le insufla curaj si
incredere in propriile puteri. Se spune ca educatia este cea care transforma o oglinda intr-0
fereastrd, cea care deschide orizonturi si ajuta la trecerea de la ceea ce e palpabil, concret
,vizibil, spre aspiratii, proiecte, vise. Copiii vin la noi cu un bagaj gol, pe care trebuie sa il
umplem astfel incat ei sd fie capabili sd faca fatd provocarilor care se vor ivi pe parcursul
vietii. Inca de mici, ei au capacitatea s inteleagi ce este pericolul si cum pot evita situatiile
care Ti expun. PRESCOLARII POT SA ISI APERE VIATA, daci au sau au avut alituri de ei
adulti care sd ii initieze In ceea ce inseamnd educatia rutiera, educatia sanitard sau psi.

De ce este important sa aborddm aceste teme cu prescolarii? Aceste tipuri de educatie,
de fapt se pot reduce la o singurd categorie si anume educatia pentru viatd. Subsumate
educatiei pentru formarea abilitdtilor de viata, ele pun accentul pe faptul ca este mai bine sa
previi decét sa tratezi.

A forma abilitati de viata presupune formarea viitorului adult, ,,construirea” unor copii
capabili sa faca fata vietii .

Educatia rutiera are ca principal scop evitarea accidentelor rutiere si a vatamarii
copiilor, prin formarea abilitatilor, competentelor si comportamentului rutier responsabil, in
calitate de pietoni, skate rollers si conducatori de vehicule cu doua roti.

Cresterea masiva a numarului de automobile, genereaza o serie de modificari sociale.
Indiferent de ora sau de anotimp, omul este expus la pericole si la iuresul circulatiei rutiere,

lucru care impune cunoasterea si intelegerea importantei regulilor de circulatie, de timpuriu.



In perioada prescolara, accentul in ceea ce priveste educatia rutiera cade pe aspecte
precum insusirea regulilor de circulatie pentru pietoni, stabilirea modului corect de traversare
a strazii, prezentarea pericolelor care apar daca strada este folositd ca un spatiu de joaca,
identificarea consecintelor dacd regulile de circulatie nu sunt respectate, dar si pe
cunoasterea semnificatiei semaforului si a indicatoarelor de circulatie pentru pietoni.

Exista o multitudine de metode pe care ca si cadre didactice le putem folosi pentru a
transmite eficient ansamblul de continuturi pe care le are in vedere educatia rutierd. Dintre
ele, cele mai indragite de copii sunt jocurile de rol, problematizarile, povestirile, poeziile.
Indiferent de momentul zilei, educatoarea poate include sfaturi, jocuri, conversatii care sa
familiarizeze prescolarii cu educatia rutiera.

Realitatea educativd contemporand a demonstrat ca, in cazul educatiei pentru
formarea abilitatilor de viata, eficienta formativa este realizata cu rezultate maxime, in spatiul
real, aplicativ.

Dat fiind faptul cd exista localititi farda multe indicatoare se poate recurge la jocuri
care sa ilustreze realitatea strazii, jocuri care sa 1i ajute pe copii sa inteleagd importanta
prevenirii accidentelor.

Jocul TOTI PE STRADA are ca principal obiectiv punerea in aplicatie a
cunostintelor legate de indicatoare si regulile de circulatie si antreneazad toti prescolarii
grupei. Folosind indicatoare din plastic , de dimensiuni mai mari, se creeazd un spatiu
asemanator strazii ( sacul de gunoi negru este strada, coli albe asezate astfel incét sa respecte
forma trecerii de pietoni.). Prescolarii sunt Tmpartiti pe mai multe grupe: pietoni, automobile,
motociclete, biciclete etc,. Totodatd existd langd indicatorul de spital , un doctor iar la
indicatorul de politie un politist.

Jocul in sine este antrenant datoritd situatiilor multiple care i1 provoacd pe copii,
scenariul fiind foarte amplu si la alegerea educatoarei. De exemplu: ,,Pe stradd sunt trei
masini , un autobus si o motocicletd. Acestea se deplaseaza pe sensul lor de mers pana ajung
in dreptul semaforului (reprezentat de alt copil). In functie de culoarea semaforului acestea
continud s se deplaseze sau se opresc. Dacd semaforul indica culoarea rosie pentru masini,
pietonii pot si treaca strada. (In acest context educatoarea poate complica scenariul.) Unul
dintre pietoni nu a reusit sd ajungd la timp, dar nu i-a pasat si chiar daca semaforul indica
verde pentru masini, a considerat ca fugind va scdpa. Din pacate acesta a fost accidentat de un
automobil...Ce se Intdmpld in continuare? Copii vor da solutii: ex. Sundm la 112, va veni

politia si ambulanta.



Situatiile pot sa difere, surprinzand aspecte reale care provoaca accidente in randul
copiilor (neatentia la traversare, folosirea strazii ca spatiu de joacd, graba, nerespectarea
indicatoarelor, trecerea neregulamentara, viteza excesiva a conducatorilor auto etc.)

Asadar, abordarea temelor de educatie rutierd in mediul prescolar poate duce la o
scadere a numarului de accidente 1n care sunt implicati prescolarii, la dezvoltarea increderii in
sine a copiilor, la formarea caracterului lor si nu in ultimul rdnd la conservarea integritatii lor
corporale.

Pe langa educatia rutierd , un rol important in formarea pentru viata il au educatia
sanitard si de prevenire si stingere a incendiilor.

Statistic, in ultimii 8 ani 370 de copii au fost victime ale incendiilor la locuinte, dintre
care 102 au decedat si 268 au fost raniti. Este alarmanta situatia in care din cauza propriilor
jocuri copiii provoaca incendii, punandu-si in pericol propria viata. De cele mai multe ori,
jocul copiilor cu mijloacele de aprindere (chibrituri, brichete) se transforma in incendii de
proportii care mistuie agoniseala de-o viata a parintilor. Nu de putine ori, autorii acestor
evenimente si-au pierdut viata in infernul provocat chiar de ei.

Copiii trebuie sda cunoascd rolul focului in viata omului si sd Inteleagd efectele
utilizarii incorecte al acestuia, motiv pentru care adultii In grija carora se afld acestia fie ca
este vorba de pdrinti, bunici, bone sau educatori sunt obligati, chiar si de legislatia in
domeniu, sd ia toate masurile pentru prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in
locuri Tn care se pot produce incendii.

Astfel, responsabilitatea noastrd ca si cadre didactice este sa raspundem impreuna cu
copiii la intrebari precum: Ne este focul prieten, sau dusman? Ce facem Tn caz de incendiu?
Unde sunam daca observam un foc scapat de sub control? in ajutorul nostru vin carti special
concepute pentru a raspunde la aceste intrebari cum ar fi cartea ,,Sa nu ne jucam cu focul.
Tndrumar pentru prescolari” de la editura Aquila, realizata cu sprijinul Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta ,,Crisana” al Judetului Bihor.

Prin prezentarea unor situatii diverse de viatd care pot provoca incendii, prin povesti ,
prin filmulete, copiii pot fi familiarizati cu pericolele pe care focul folosit necorespunzator le
poate provoca. Regulile de sigurantd pot aprofundate si sub forma de jocuri de genul ASA
DA/ASA NU, RECUNOASTE GRESEALA etc. Totodatd avand in vedere ca aceasta este o
problema a intregii comunitati se pot derula parteneriate cu Inspectoratele pentru Situatii de
Urgenta din localitdti. Impactul pe care prezenta pompierilor il are asupra prescolarilor este
unul foarte mare si cu sigurantd faciliteazd intelegerea pericolelor si responsabilizarea
copiilor.
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In acest context, copiii nu trebuie doar instruiti pentru evitarea accidentelor si a
incendiilor ci si pentru a fi capabili sa intervind eficient in cazul in care acestea au loc, in
special prin solicitarea ajutorului unui adult, sau dacad existd posibilitatea, prin apelarea la
numarul de urgenta 112.

Pentru a forma abilitati pentru viatd trebuie i1 ajutdm pe copii sd ducd o viata
sandtoasd, iar aici intervine rolul educatiei sanitare sau pentru sdnatate.

Educatia sanitara face parte din categoria noilor educatii tocmai din cauza necesitatii
acute pentru a fi implementata in gradinite si scoli. In fata unui numar mare de imbolnaviri si
de cazuri de obezitate, societatea trebuie sd intervind implementand programe eficiente in
formarea nu doar a copiilor ci si a adultilor in ceea ce priveste rolul alimentatiei sdnatoase, a
miscarii, a protectiei personale.

Comportamentele sanatoase sunt invatate social de catre copii prin observarea i
imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente
care se invata din familie Tn perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolara) si au un rol
definitoriu Tn dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si
din viata adulta, relationate cu stilul de viata sanatos.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integrarea lor n rutinele comportamentale. Aceasta forma de educatie se poate realiza prin
jocuri, povestiri, poezii, problematizari, astfel incét copiii sa participe cu placere.

Astfel rolul nostru ca si educatori este dezvoltarea comportamentelor alimentare
sandtoase, incurajarea exercitiului fizic, dar si educarea intr-o anumitd masurd a parintilor,
prin oferirea de informatii legate de importanta alimentatiei sandtoase la copii, de rolul
activitatilor fizice, efectele nocive ale timpului petrecut in exces la televizor, etc.

Importanta parteneriatului cu parintii, in acest context este foarte importanta. Pentru a
ajunge la efectele dorite si anume formarea unor copii responsabili, trebuie atat parintii cat si
cadrele didactice,, sa vasleasca” in aceeasi directie.

In concluzie, provocirile societitii in care traiim ne determini si luim masuri in
educatia copiilor pe care 11 avem langd noi. Copii pot sd isi apere viata, ei pot sd fie
responsabili, ei pot preveni accidente, doar daca la randul lor au adulti responsabili care sa
pund accentul pe formarea abilitatilor lor de viatad, care au incredere in ei si fi
responsabilizeaza.

Bibliografie: Constantin Cucos, ,, Educatia ,experiente, reflectii, solutii” EDITURA
POLIROM, 2013 ; Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, ,Piramida cunoasterii”
EDITURA DIAMANT, 2014
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ROLUL EDUCATIEI RUTIERA, SANITARA SI PSI iN GRADINITA DE
COPII

Prof. inv. prescolar Bunea Iuliana Silvia
Gradinita Casuta Fermecata
Localitatea: Ludus

Judetul: Mures

Educatia isi poate atinge cu eficientd scopurile prin intermediul jocului, prima
manifestare a nevoilor unui copil. Jocul intareste corpul, formeaza vointa si caracterul,
dezvolta capacitatea de observare si de asociere si face sa se nasca idei. Astfel ca, jocurile
sunt igienice pentru corp, instructive pentru inteligenta, educative pentru suflet, reprezentdnd
baza intregii activitati educative din gradinita.

Din cauza faptului ca suntem diferiti si percepem lumea diferit, suntem definiti de modul
de géndire, de luarea deciziilor si de ierarhizare a ceea ce e important pentru noi. Copii au
moduri si stiluri diferite de Tnvatare care sunt modelate de educatie, nationalitate, varsta,
cultra, rasa, religie, clasa sociala etc.

Stilul de invatare reprezinta preferinfa unei anumite metode pentru asimilarea si
actualizarea informatiilor si este determinat de maniera individuald de procesare a
informatiilor influentat fiind de: partea cognitiva, elemente afectiv-emotionale, psthomotorii
s anumite particularitati ale situatiilor de invatare.

Cercetarile au demonstrat ca 65% din copiii care au predominant stilul de Tnvatare tactil-
kinestezic 151 amintesc ceea ce fac si experientele care le-au solicitat mainile si intreg corpul
(miscari si atingeri), preferd folosirea instrumentelor si activitatile unde sunt implicati activ,
activitatile practice, memoreaza si actualizeaza cu usurinta lucrurile pe care le-au facut, le-au
exersat si le-au aplicat in practica (memorie motricd) avand o bunad coordonare motorie.

Chiar si inafara gradinitei, copii de azi rareori se joaca si exploreaza fard supraveghere
adulta, fiindu-le permise putine situatii in care si isi controleze singuri propiile manifestari. {i
impovaram cu constrangeri si, deci, cu motive de teama si cu prescriptii. Constrangerile
cuprind ordine: Fa aceasta! Stai asa! Nu face asa!, mergind de la sugestii ferme pana la
predici moralizatoare. Constrangerile de orice naturd in cadrul jocului, Ingradesc sau chiar

anuleaza dorintele spontane ale copilului. Uneori autoritarizmul este acuns cu dibacie si se
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manifestd prin intermediul manipularii tot o forma de constrangere. Pretentia supunerii
neconditionate a copilului in fata vointei adultului,de altfel bine intentionatd, poate fi
consideratd un despoism al blandetii, care tot autoritarism Inseamna. Rezultatul unor astfel de
atitudini este, adeseori, anxietatea, spaima, sentimentul de incapacitate, lipsa de concentrare
si toate acestea pentru ca noi, uitam ca orice joc este in primul rand si mai presus de toate, o
actiune libera. Jocul din ordin nu mai este joc, cel mult poate fi “redarea obligatorie a unui
joc” ( Huizinga,2007).

Lipsa exercitiilor fizice determina frustrarea la copil, ceea ce ca avea efecte nefavorabile
asupra evolutiei sale ulterioare. Fara miscare nu exista viatd. Omul se afla in perpetud miscare
de la conceptie pana la moarte. Miscarea reprezintd un factor important in dezvoltarea
copilului. Copilul sinitos nu trebuie motivat si se miste, pentru ¢i nu poate si se miste. In
timp ce se misca castigd experientd, se dezvolta sistemul muscular, scheletul si coordonarea
miscarilor si abilitatilor fizice. Datorita exercitiilor fizice creste schimbul de substante in
organism, metabolimul se intensificd, asimilarea hranei se imbunatateste. Activitatea
plamanilor si a inimii este influentata favorabil, agadar respiratia devine mai ampla.

Dezvoltarea timpurie a abilitatilor de viatd nu se realizeaza doar la activitatile de predare
— invatare. Jocurile de miscare au un rol important in dezvoltarea acestor abilitati. Putem
afirma cu buna credintd, ca tot ce este important in integrarea in societate si gestionarea
eficienta a situatiilor de orice naturd a unui om, se invata in cadrul jocurilor de miscare. La
varsta prescolara jocurile cu reguli, al caror principal scop este exersarea indemanarii si
formarea deprinderilor motrice au o arie largd de raspandire. De multe ori elementul si
atmosfera de joc sunt realizate prin intermediul Tntrecerii.

O caracteristica a jocurilor de miscare este ca deprinderile motrice de baza se dezvolta
simultan. De asemenea presupun colaborare, cu colegii de joacd, armonizarea intereselor,
asumarea unor responsabilitati. In timpul jocurilor de miscare apar situatii favorabile sau
nefavorabile care lasa urme adanci asupra personali tatii copilului. Emotiile si sentimentele,
starile afective traite si celelalte procese psihice prezente in aceste imprejurdri sunt proprii
fiecarui copil, dar in acelasi timp, comune grupei din care face parte. Organizarea si
desfasurarea jocurilor de miscare trebuie sa respecte anumite cerinte. Trebuie sd corespunda
particularitatilor somato-functionale si psihice ale copiilor; sa tind seama de conditiile
materiale si mediul in care se desfasoara; sa impuna respectarea de catre tofi copiii a regulilor
de joc si sa stimuleze spiritul de colaborare intre participanti; sd cultive respectul fata de
adevar;sa asigure echilibrul valoric al echipelor; sa asigure participarea activd a tuturor
copiilor.
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Dupa deprinderea motrica pe care o formeaza jocurile de miscare se clasifica astfel: mers,
alergare, sariturd, aruncare si prindere, echilibru, catarare-coborare, tractiuni, impingeri si

transport de greutati.

Joc: Iepurasii

Elementul exersat: Saritura in lungime de pe loc

Formatiune de joc: Grupuri mici

Desfasurarea jocului: Pe terenul de joc se deseneaza mai multe cercuri care reprezinta
vizuinele, Tn care stau cte 4 — 5 copii, iepurasii. In partea opusi se deseneazi un dreprunghi,
gradina de zarzavat, iar In apropierea acestuia un cerc in care sta un copil mai vioi, cainele de
paza. La inceperea jocului, iepurasii sar in gradina de zarzavat iar cainele alearga dupa ei sa-i
prinda. lepurasii fugsriti de caine sar spre vizuinele lor. Daca un iepuras este prins inainte de
a ajunge in vizuind este dus In cusca cainelui si jocul continud pana sunt prinsi mai multi,

apoi educatoarea alege alt caine de paza.

Joc: Leii la circ

Elementul exersat: Mers n echilibru

Formatiune de joc: Sir

Desfasurarea jocului: Copiii sunt impartiti in doua echipe, egale ca numar, asezate pe
siruri, cu fata la capatul cate unei banci de gimnasticd. Pe fiecare bancd se pun cate doua
cercuri la distante egale, tinute vertical de cate doi copii. La comanda educatoarei de incepere
a jocului, primii din fiecare echipa se urca pe banca si se deplaseaza pe genunchi, incercand
sa treacd intre cele doua cercuri. Dacd reuseste sa treaca prin ambele cercuri, coboard, i1 ating
pe urmadtorii cu mana pe umdr, apoi trec la coada sirului. Toti copii trebuie sd trecd prin

cercuri.
Bibliografie

e Dragomirescu Georgetea, Kun Suzana, Bojin Elena - Metodica educatiei fizice in
gradinita de copii, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977
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IMPORTANTA EDUCATIEI PRESCOLARE PENTRU O VIATA
SIGURA

Prof. inv. presc. Lukdcs Irén,

Prof. inv. presc. M4jai Timea- Erzsébet

Gradinita cu Program Prelungit ,,Manpel”
Targu Mures

judetul Mures

Perioada prescolara este perioada cea mai importantd din punctul de vedere al formarii
unor comportamente adecvate. Copilul castigd indemanari, abilitdti, capacitati, Tnvata sa
inteleagd si sa aprecieze conduita celor din jurul sdu, incepe sa cunoasca, in parte, valoarea
sociald a actiunilor sale, pentru ca, mai tarziu, sa inceapa sa se comporte dupa anumite norme
morale, prin raportarea faptelor proprii la faptele adultilor. De aceea educatia rutierd, educatia
sanitard si educatia psi trebuie sa faca parte din educatia prescolarilor.

Tn procesul instructiv-educativ educatia rutierd, educatia sanitari si educatia privind
apararea impotriva incendiilor trebuie sa fie bine planificat si programat, folosind metode,
mijloace si materiale didactice variate. In grupa noastrd in fiecare an planificim teme
saptamanale si proiecte tematice dedicate educatiei rutiere, educatiei sanitare si educatiei psi,
cand in functie de varsta prescolarilor organizdm activitati educative care sd ajute copiii sa
cunoasca:

- caracteristicile mijloacelor de transport si locomotie, clasificarea acestora dupa

locul pe unde circula, dupa modul de functionare, dupa utilitate,

- principalele reguli de circulatie a pietonilor,

- principalele semne de circulatie,

- regulile principale de igiena personala,

- folosirea obiectelor de igiend de uz personal,

- regulile de alimentatie sanatoasa,

- piramida nutritiei,

- unele probleme de sdnatate fizica, mentala si sociala,

- unele deficiente si boli in urma carora sa fie indrumati spre cabinetele de

specialitate pentru asistenta,
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- sursele de pericol in casd si in curte si a masurilor de protectie impotriva lor:
conectoare, aparate electrice si electronice, sobe, lumandri, chibrite, brichete,
sprayuri, detergenti, medicamente, fantani, fose septice,

- importanta focului in viata omului si a pagubelor pe care le produce, atat in mod
natural, cét si datoritd neglijentei oamenilor,

- modul de evitare a flacarilor deschise in jurul casei si In natura,

- reguli privind protectia vietii si sanatatii,

- principalele reguli in caz de fenomene naturale periculoase: furtuna, cutremur,
fulger, tunet, inundatie,

- numadrul de telefon al urgentei: 112,

- sunetul masinilor de politie, de ambulanta, de pompieri,

- sunetul alarmei in caz de incendiu, cutremur,

- munca importanta a lucratorilor in domeniu: politist, medic, dentist, pompier.

Cat mai curand aude copilul despre regulile de circulatie, regulile de igiend personala,
regulile de apdrare impotriva incendiului, cu atat mai curand va incepe sa respecte acele
reguli. Indiferent de varsta, regulile trebuie cunoscute si respectate cu consecventd si
responsabilitate, deoarece uneori viata depinde de cunoasterea si punerea in practicd a acestor
reguli. Este foarte important sa subliniem ca nu este de ajuns cunoasterea regulilor de catre
prescolari, acestea trebuie sd fie respectate Tn mod obligatoriu.

In cadrul educatiei rutiere folosim imagini, planse cu mijloace de transport si
locomotie, semne de circulatie, filmulete educationale cu tema transportului in trafic, carti
stiintifice si cu povestiri, fise de lucru, puzzle, jocuri de societate. Invatam cantece si poezii,
ascultam povesti despre mijloace de transport. Organizam jocuri didactice, jocuri de rol pe
tema educatiei rutiere: ,,Suntem soferi”, ,,Si noi suntem pietoni”, ,,Atentie la semn”,
»oemaforul”, ,,Hai la drum, mici pietoni!”, jocuri de imitare, jocuri de miscare: ,,Focul, Apa
si Aerul”, ,,Statui”. Anual planificam intalniri cu un agent de politie cu scopul de a cunoaste
mai bine munca de zi cu zi a lucratorilor de politie. Pe langa activitatile proiectate oricand pot
apdarea unele situatii spontane cand putem sd practicam cele invatate in cadrul educatiei
rutiere. De exemplu:

- 0 plimbare n parc - Cum ne comportiam ca pietoni? Cand traversam strada?

- 0 plimbare cu autobuzul pana la teatrul de papusi - Cum ne comportam pe autobuz?
Unde putem sa coboram din autobuz?

- jocul cu mingea in curte - Cum ne jucam cu mingea ca s nu treaca drumul? Ce facem

daca mingea a cazut pe un drum aglomerat?
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- jocul cu bicicleta si trotineta in curte - Unde avem voie sa folosim bicicleta si
trotineta?

Mijloacele de realizare a educatiei pentru sandtate sunt cele utilizate In mod frecvent in
procesul de educatie In gradinita: jocul, desenul, cantecul, povestirea, poezia, figse de lucru.

In saptamanile dedicate acestei teme, pentru ca prescolarii si fie mai mult implicati,
organizam activitatea intitulata: ,,Spitalul Ursuletul Teddy”. La aceste activititi vin studenti
de la facultatea de medicind care se ocupa cu copiii cu metodele lor jucduse cu scopul de a
reduce frica copiilor de medic si de spital. Fiecare copil aduce de acasd un ursulet plus pe
care trebuie sa-1 vindece Tmpreuna cu studentii. Copiii in cadrul activitatilor cunosc mai bine
modul de a se comporta ca medic: pune un diagnostic, enumerd numele bolilor,
medicamentelor si alte moduri de vindecare. In urma activititii copiii primesc diplome de
participare, care va ramane ca o amintire placuta si un exemplu de urmat.

O alta activitate importanta este vizita la dentist, unde este prezentat cabinetul de
stomatologie si aparatul cu care dentistul vindecd dintii bolnavi a pacientilor.

Programa prescolara prescrie pe fiecare zi prezenta rutinelor, dupd care se deruleaza
intreaga activitate a zilei. Ele acopera nevoile de baza a copilului si contribuie la dezvoltarea
globala a acestuia. Zilnic punem in practica rutinele care apartin educatiei sanitare: mesele,
igiena, somnul. Astfel copiii isi dezvoltd obiceiuri bune: spald mainile corect si foloseste
individual toaleta, consuma alimente sandtoase, mananca zilnic fructe si legume, bea apa
suficienta, in caz de boala cere ajutorul asistentei de la gradinitd, odihneste suficient in
functie de varsta lui.

Educarea privind apararea impotriva incendiilor nu inseamna sa 1i se interzica copiilor
tot ceea ce are legdtura cu focul. Copiii sunt fascinati de foc si flacari. Prin educarea privind
apararea impotriva incendiilor 1i se comunica micutilor cunostinte privind pericolele focului
si fumului, si exerseaza comportamentul corect in caz de incendiu.

Jocul copiilor cu focul este unul din cele mai frecvente cauze ale incendiilor. Multi
copii sufera din cauza arsurilor provocate de incendii i din nefericire, se Tnregistreaza anual
multe decese ale acestora. Copiii trebuie sa stie ca focul nu este o joaca, el poate oricand sa
scape de sub control. De aceea educatia prescolarilor trebuie sd cuprinda instruirea si
educarea copiilor Tn acest sens.

Pentru ca copiii sa cunoasca cat mai bine acest subiect, folosim materiale didactice
variate: planse, imagini, fise de lucru, filmulete care prezinta importanta focului si pericolele
care pot fi cauzate de el. Cu scopul de a oferi experientd copiilor organizdm vizite la

pompieri, unde se prezintd in mod practic stingerea incendiilor in diferite situatii. Organizam
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excursii unde avem posibilitatea de a respecta regulile cunoscute: drumetii in padure, picnic
in natura.

Educatoarea trebuie sd dea exemple bune 1n fiecare zi, care vor fi urmati de cétre copiii
n viitor: scoate cablurile din priza cand nu foloseste imprimanta, cablurile electrice sunt
montate in sigurantd, nu la Tndeména copiilor, evita folosirea chibritelor si brichetelor, nu
fumeaza in incinta gradinitei, nu lasa deschis geamul 1n prezenta copiilor.

Tn concluzie putem afirma ca educatia rutiera, educatia pentru sinitate si educatia psi
este o laturd a educatiei generale, alaturi de educatia intelectuald, educatia motrica, educatia

civica si are particularitatea ca se realizeaza prin intermediul acestora.

Bibliografie:
Invatamantul prescolar si primar, Nr.1-2/2015, Editura Arlequin, 2015.
Revista invatdmantului prescolar, N1.4/2007, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2007.
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IMPORTANTA MISCARII IN RANDUL COPIILOR

PROF.INV.PRESC. FARCAS ANDREA TIMEA

GRADINITA "CASUTA FERMECATA”
LUDUS
JUDETUL MURES

Practicarea unui sport este foarte importantd pentru dezvoltarea si cresterea copilului,
imbunatatindu-i sanatatea atat sub aspectul fizic, cat si psihic.

Sportul este, de asemenea, un minunat instrument de socializare si de dezvoltare a
valorilor educative: disciplind, rabdare, concentrare. si nu in ultimul rand, sportul poate
influenta Tn bine caracterul copilului: cei timizi vor castiga incredere in ei si vor invita sa se
exteriorizeze practicand un sport de echipa, in timp ce copiii nervosi vor invata concentrarea
si autocontrolul in sporturile mai precise. Astfel sportul dezvoltd caractere frumoase si
spiritul de competitie. Din acest punct de vedere, deprinderea de a face miscare Tn mod
organizat si sustinut trebuie sd fie o componentd importanta a acestui proces de formare.

Sporturile organizate pot ajuta copiii sa creasca nu doar din punct de vedere fizic. De
la fotbal pana la mersul pe role, de la inot pana la mersul pe jos, miscarea le oferd copiilor
sansa de a se dezvolta armonios. Practicat in echipa sau in cadru organizat, sportul ii ajuta pe
copii sa fie mai sociabili, sa lucreze usor impreuna cu ceilalti si sd inteleaga ce inseamna fair-
play. 1an plus de beneficiile sale sociale, sportul oferi si o metoda grozava pentru copii de a
se distra.

O activitate fizica constanta, inceputa de la varsta de trei-patru ani are un rol preventiv
foarte important, intdreste imunitatea, previne imbolndvirile si obezitatea, ajutd la dezvoltarea
corectd a musculaturii, Intdreste sistemul osos, ajutd la o posturd corectd si, nu in ultimul
rand, echilibreaza sistemul endocrin al copilului. Pe langa aceste efecte asupra organismului,
are un rol la fel de important in dezvoltarea mentala si psihica sdnatoasa.

Dezvoltarea generala a copilului n cadrul unui grup, deprinderile vietii depind intr-0
larga masura de tipul ocupatiilor rezervate acestui timp.

In cadrul gradinitei activitatea de miscare este o etapa importantd in dezvoltarea
copilului prescolar, acesta avand permanent o chemare catre jocuri si miscare. Energia de

care dispun cei mici trebuie sa devind un instrument benefic in vederea instruirii acestora.
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Jocul este una dintre principalele modalitati prin care copilul se dezvolta, se manifesta fizic si
mental.

La nivel prescolar cele mai importante forme ale sportului sunt urmatoarele: activitati
frontale de educatie fizica, gimnastica de Inviorare, plimbarile, excursiile, jocurile sportive si
alte forme in afara activitagilor obligatorii (serbari sportive, concursuri sportive, demonstratii
sportive).

Practicand Tn mod regulat exercitii fizice corespunzatoare particularitatilor de varsta,
copiii 1si perfectioneaza o serie de deprinderi motrice aplicative necesare in viatd: mersul,
alergarea, saritura, echilibrul, catararea, aruncarea si prinderea etc.

Alegerea si combinarea exercitiilor trebuie realizatd in asa fel de cétre educatoare
incat actiunea lor sa antreneze intregul organism al celor mici.

In cadrul jocurilor si activitatilor alese, o parte din timp este alocatd jocurilor de
migcare, precum si altor activitati legate de educatia fizica: plimbari, exercitii distractive cu
caracter de miscare

Jocurile de miscare invatate in activititile obligatorii se pot desfasura in diverse
momente ale zilei, fard ca participarea la joc sa fie obligatorie pentru copii. Aceste jocuri se
pot organiza din initiativa lor, precum si la sugestia educatoarei. Aceasta urmareste sa
formeze copiilor priceperea de a organiza si a conduce singuri jocurile de miscare,
depinzandu-i astfel sa-si petreacd timpul Iintr-un mod placut si instructiv.
Jocurile de miscare au ca element caracteristic de desfasurare intrecerea, respectiv concursul
care impun existenta unui fond de deprinderi si calitdti motrice temeinic consolidate.

Jocurile contribuie la cresterea capacitatii fizice si intelectuale a copiilor fiindca
stimularea practicarii acestora este un obiectiv prioritar, iar succesul in atingerea sa este o
garantie pentru sinatate. In cadrul unui joc se remarci o diversitate de idei, emotie, voint,
spirit organizatoric.Jocurile de miscare cu reguli dezvoltd la copii disciplina deoarece regula
jocului constituie unul dintre mijloacele prin care copiilor le este controlat si corectat
comportamentul.

Regulile jocului stabilesc relatiile dintre jucatori in timpul jocului. Orice incélcare a
acestor reguli de catre unii jucdtori produce nemultumirea indreptatita a celorlalti. Copilul
invatd astfel sd tind cont de dorintele personale, dar si de conditiile comune si regulile
generale. Respectarea regulilor jocului de miscare ajuta la dezvoltarea curajului, a stapanirii
de sine, a perseverentei, a chibzuintei.De asemenea, jocurile de miscare cu reguli dezvolta
atentia copiilor. In timpul jocului, copilul trebuie si urmireasca atat activitatea sa, ct si pe

cea a celorlalti colegi.
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Jocurile sportive, intrecerile, se organizeaza in functie de anotimp si de ambianta in

Copiii care fac miscare in mod constant sunt mult mai sociabili, comunicativi si

disciplinati, asadar, incurajati-i pe cei mici sa indrageasca sportul!
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,,HAlI LADRUM MICII PIETONI”

PROF. INVATAMANT PRESC. RUSU SILVIA

SCOALA GIMNAZIALA IERNUT

STRICTURA GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
IERNUT

JUDETUL MURES

In perioada prescolard si scolard , copilul cistigd indemanari , abilititi, capacitati,
invatd sa Inteleaga si sa aprecieze conduita celor din jurul sau, incepe sa cunoasca, in parte,
valoarea sociala a actiunii sale, pecntru ca, mai tarziu, sa inceapa a se conduce dupa anumite
norme morale, prin raportarea faptelor proprii la faptele celorlalti semeni adulti
Invitamantul prescolar este o etapa importanta in dezvoltarea copilului , deoarece
construieste si delimiteaza principalele trisituri de personalitate. In perioada prescolard
copilul dobandeste si isi dezvolta indemanari, abilitati, capacitdfi, invata sa inteleaga si sa
aprecieze conduita celor din jurul sau, incepe sd cunoasca , in parte, valoarea sociala a
actiunilor sale, pentru ca , mai tarziu, sa inceapd a se conduce dupa anumite norme morale
,prin raportarea faptelor proprii la faptele semenilor adulti. In toati actiunea educativi pe care
o realizam un singur cuvant este important : viata — viata noastrd , a copiilor , a celor din jur
este cel mai frumos dar primit si trebuie sa avem grija de ea , sd n-o distrugem , din contra , s-
o facem cat mai frumoasa si usoard. Componentd a Educatiei pentru societate , Educatia
rutierd reprezintd educatie pentru viatd si , in balanta cu celelalte categorii de activitati , o
consider la fel de importanta in sprijinirea copilului prescolar pentru a dobandi cunostinte , a-
si forma si dezvolta capacitafi si atitudini necesare in viitor . Circulafia rutierd actuald este
mult mai intensd decat in trecut prin numarul de autovehicule performante, care a crescut si
prin viteza cu care acestea circuld. Din aceasta cauza statisticile ne informeaza ca anual multi
copii 1si pierd viata n accidente de circulatie comise din vina lor , dar si mai multi sunt raniti
grav, unii ramanand cu infirmitati tot restul vietii . Pentru a ajunge la gradinitd , copiii
traverseaza strazi , intre care unele foarte circulate, cu sau fara semafor, cu sau fara trecere de
pietoni , uneori avand curbe cu vizibilitate redusad. Deseori copiii sunt martori la desfasurarea

unor evenimente rutiere si , foarte impresionati , ni le aduc la cunostintd . Acum ,mai mult

22



decat 1n anii trecuti , parintii si educatoarele trebuie sa formeze o echipa unita in a ajuta copiii
cat mai de timpuriu sa invete si sa respecte regulile de circuldtie si de securitate rutiera ,
antrendndu-si intreaga pricepere si experienta, punandu-se in slujba apararii vietii si sanatatii
copiilor , ajutdndu-i nu numai sa cunoasca regulile de circulatie , ci , mai ales, sa le inteleaga
si sa realizeze necesitatea respectarii lor in orice Tmprejurare . Deci , educatia rutiera trebuie
implementata in educatia prescolara in scopul dezvoltarii la copil a capacitatilor de intelegere
de formare a unor deprinderi practice si a unor abilitati specifice perceptiei traficului rutier, a
simturilor orientdrii si concentrarii, a capacitatii de a lua repede decizii corecte .In ceea ce
priveste invatarea normelor de circulatie, este cunoscut faptul cd numai prin educatie si
exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi, complexe si precise, iar copilul isi dezvolta
deprinderea de a gandi si actiona corespunzator in acea situatie rutierd in care ajunge sa fie
implicat. In gradinita, pe langd o buni cunoastere a regulilor de circulatie este important s
invatdm copii sd stie cum sd circule singuri §i in grup, cum sa traverseze strada sd nu
foloseasca strada ca loc de joacd, sd cunoasca regulile de comportare in timpul calatoriei , sa
cunoasca si sd inteleagd consecintele nerespectdrii regulilor de circulatie , sd cunoasca
culorile semaforului si semnificatia lor , aspecte din activitatea agentului de circulatie etc...
Trebuie sd deprindem copiii cu respectarea strictd a regulilor de circulatie , fie ca circuld cu
mijloace de transport in comun sau ca merg pe jos, ca pietoni .De aceea , micii pietoni trebuie
sd cunoasca de la o frageda varstd drumul, stradad si indicatiile , precum si toate pericolele
existente. Noi , educatoarele , prin intreaga paletd de activitati , trebuie sa ii ajutam pe copii
sa-si depaseasca teama fatd de strada si circulatie , sd le formam sentimente de respect fata de
agentul de circulatie , sa inteleagd ce consecinte , uneori ireparabile , pot avea jocurile
organizate in spatiul nepermis , clipe de neatentie , o reguld de circulatie neinvatatd la timp .
Educatia rutiera imbogateste cunostintele privind normele de conduita preventiva, stabileste
reguli de comportament civic reprezentand o latura esentiala privind integrarea in civilizatia
modernd a copiilor. Indiferent de varstd , regulile referitoare la traficul pe drumurile publice
impuse de societate pietonilor si vehiculelor trebuie cunoscute si respectate cu consecventa si
responsabilitate. Consolidarea si repetarea cunostintelor privind regulile de circulatie are o
deosebita importantd pentru verificarea calitatii informatiilor acumulate dar, mai ales , a

A

aplicarii lor in practicd. Convorbirile tematice de genul :”Cum si unde ne jucdm” , ,In

2

calatorie cu autocarul”, ,,Ce s-ar putea Intampla daca...” ofera posibilitatea de a pune in
discutie actiunile unor copii care nerespectand regulile de circulatie au provocat accidente ce
au dus chiar la pierderea propriei vieti . Metoda studiului de caz permite copiilor prescolari sa

se confrunte direct cu o situatie posibild, urmand ca ei sa o analizeze si sd discearnd ce e bine
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si ce e rau in cele relatate raspunzand la intrebari de genul :”De ce credeti ca au gresit?” ,
,Cum ai fi procedat tu?”, ,,Cunoasteti si alte intAmplari de acest gen?”... In discutiile purtate
cu copiii educatoarea are posibilitatea sa depisteze pe cei care si-au insusit gresit normele
rutiere si sd-i corecteze , influentand cresterea interesului acestora pentru tot ce se intdmpla in
jurul lor , formandu-le astfel o0 comportare corecta si preventiva. O deosebitd eficientd o au
jocurile didactice de tip ntrecere: ,,Cine stie castigd” , ,, Semaforul” , ,,Stim sa circulam
corect” etc. , ce se pot desfasura atat la nivelul grupei dar si la nivelul gradinitei , prilej cu
care pot fi invitati sd participe parintii si agentul de circulatie. Parintii realizeazad cd educatia
rutiera trebuie continuatd §i acasa , responsabilitatea familiei in apararea vietii copiilor
constand in exemplul personal dat de parinte in toate deplasarile cand insoteste copilul pe jos
sau cu masina , de asemenea, au obligatia sa-i indrume permanent, sa-si aleaga locul de joaca
in spatii special amenajate . Educatia rutierda trebuie sd se bazeze pe o largd si eficienta
colaborare intre toti factorii interesati : gradinit , familie, politia rutiera .Atat gradinita cat si
familia trebuie sa depuna eforturi pentru protejarea copiilor de accidente prin educarea lor in
spiritul cunoasterii si al respectarii regulilor de circulatie si de conduitd preventiva , trebuind
sd gaseasca permanent forma , metodele si mijloacele moderne a cunostintelor , astfel incat ,
acestea sa fie Insusite iTn mod placut , rapid si temeinic de catre copiii prescolari evitandu-se
implicarea acestora in accidentele de circulatie , atat in timpul anului scolar cat si in timpul

liber sau vacanta.
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MODALITATI DE iNVATARE PRIN JOC
iN EDUCATIA PENTRU SANATATE A COPIILOR PRESCOLARI

PROF.INV.PRESC.SZASZ FIRA PETRUTA

PROF.INV.PRESC.TOCACIU DIANA
GRADINITA ,,CASUTA FERMECATA” LUDUS, JUD.MURES

Tn munca noastra la grupa, am tinut cont de faptul ca jocul este activitatea principala
in viata copiilor prescolari, in plus, jocul este o activitate emotionald: un copil care se joaca
este bine dispus, activ, prietenos. Cand ne-am format idei despre o persoana, corpul sau si un
stil de viata sandtos, am folosit jocuri didactice, mobile si de rol cu un scop neaparat didactic.

In formarea unui stil de viata sanatos, copiii reprezinti categoria de varstd cea mai
promitatoare. La aceastd varstd are loc asimilarea principalelor volume de informatii,
dezvoltarea stereotipurilor fundamentale de viata.

Existd conditii exceptional de favorabile pentru aceastd muncd intr-o institutie de
invitamant prescolar. Intregul mod de viati al copilului este construit In mod competent,
tinand cont de principiile stiintifice de baza, succesiunea proceselor de regim, durata acestora,
alimentatia rationald adecvata, echilibrata, respectarea regimului motor, apa, aer, intarire
solara. Desfasurarea tuturor acestor activitati este de natura educationala si sta la baza unui
stil de viata sanatos.

Va vom prezenta cateva jocuri de miscare, care se pot realiza atat in cadrul
activitatilor educative, cat si cu parintii in timpul liber. Jocurile urmaresc consolidarea
cunostintelor copiilor cu privire la comportamentul igienic-necesar.

»Irenuletul si statia”-Se desfdsoard in formatie de cerc, doi copii aleargd prin
interiorul cercului, ei avand rolurile mecanicului de locomotiva si controlorului, acesta din
urma {indnd mainile pe umerii sau pe mijlocul mecanicului. Copiii care alcatuiesc cercul
scandeaza sau cantad pe o melodie aleasa de educatoare.

,, Vine trenul suierand/Iar eu ma falesc urcand/ lubesc curdgenia/ Asta e statia mea.”Se
repeta de trei ori, apoi trenul incetineste mersul, se opreste, iar controlorul striga-, Statia

maini curate/ Poftiti in vagoane, va rog!”.
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Cativa copii care considerd ca au mainile curate se desprind din cerc, se duc la
controlor pentru a stabili ca sunt apreciati ca atare, iar cei admisi urca in tren. (Se ataseaza la
sir in spatele conductorului, devenind caldtori).Astfel incarcat, trenul porneste si jocul se reia.

»Apa magica”-Dupa o scurtd conversatie cu copiii, privind igiena personala si
necesitatea Intrefinerii acesteia, copiii sunt asezati in cerc, finandu-se de maini si scandeaza in
tempo-ul cunoscut specific varstei: "Apa ma invatda/ Sa ma spal pe maini pe fata/ Si pe dinti si
pdn’ la brau/ Uite apa curge rau/ Faceti toti cum fac si ex”.In mijlocul cercului st un copil.
Cand grupul de copii prins in cerc se opreste la cuvintele ,,Faceti toti cum fac si eu”, copilul
care std in cerc mimeaza regulile de igiena scandate, iar ceilalti copii repetd miscarile lui.
Jocul se reia pentru grupele mijlocie si mare.

Jocul se poate complica prin introducerea deprinderilor si obisnuintelor in succesiunea
natural temporara din zi conform programului sau intr-0 ordine la alegerea copilului din cerc.
Cand acesta face greseli privind demonstrarea corectd sau ordinea logica a executiei la
aprecierea educatoarei, el trebuie sa cedeze locul altui copil. Dupad caz, se pot folosi
urmatoarele versuri: "Ai ghicit, ai ghicit /Si esti tare fericit/ Ai ghicit, ai ghicit/ Treci la loc
esti mulfumit” sau ,, N-ai ghicit, n-ai ghicit/ Si esti tare necajit/ Hai copiii sa-i aratam si pe
loc sa-i invagam”.

»Intrecerea sanitari”-Pe doua masute se pun doui foi de hartie, si cite un creion sau
carioca. Copiii sunt asezati pe doud randuri, in dreptul meselor la aproximativ 3-4 metri.
Primii copii din cele doud randuri primesc cate un obiect de toaleta (pasta de dinti, periuta de
dinti si periuta de unghii, sdpun) si la semnalul educatoarei, aleargd spre masa. Educatoarea
pune o intrebare, la care cei doi copii trebuie sa raspunda printr-un desen. De indata ce un
copil a terminat desenul, se intoarce, preda obiectul de toaleta urmatorului copil din rand si
se aseaza apoi la sfarsitul acestuia.

Jocul continud pana ce participa si ultimul copil din rand. Se pot adresa urmatoarele
intrebari:’Cu ce se spald mainile?”’(Copiii deseneazd apa si sapun), ,,Cu ce se spald
dintii?”’(Copiii deseneaza apa si periuta de dinti), ,,Cu ce ne curdtdm hainele?”, ,,Ce alimente
contin cele mai multe vitamine?”, etc.

Grupa castigatoare este stabilitd de educatoare in functie de calitatea si numarul
raspunsurilor corecte, fiind declaratd castigatoare cea care indeplineste prima sarcind si nu a
facut greseli. Pentru incélcarea regulilor de joc, se pun recompense, care vor putea fi
rascumparate prin raspunsuri verbale la doua intrebari suplimentare adresate copilului care le-

a Incalcat.
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»Baba oarba medicali”-Tematica jocului axatd pe probleme de sanatate poate
aborda subiecte variate ca:trusa farmaceutica, igiena personald, igiena alimentatiei, igiena
vestimentatiei si incaltamintei, igiena 1n colectivitate, etc.

Copiii se misca liberi prin sald sau camerd, un copil este legat la ochi si cautd sa
prindd pe unul dintre ceilal{i copii.Cel atins trebuie sa spuna imediat denumirea unui
medicament din trusa farmaceuticd sau un obiect din trusa medicala, in functic de tema
jocului. Daca acesta nu gaseste imediat o denumire adecvata, el insusi devine baba oarba.

Astfel de abordari faciliteaza copiilor Insusirea cu usurintd a deprinderilor/
comportamentelor care urmeaza sa le fie formate, ei ar castiga astfel, In atitudine, deoarece,
pe masura ce copilul creste, intelege de ce este frumos si bine sa se comporte civilizat, sa fie
curati, ordonati etc.

in concluzie, rolul educatoarei este unul major in formarea unui ,,subiect” activ, liber
si critic, fiind orientat si format pentru a Intelege, interpreta si evalua orice influentd

educationala pentru a deveni capabil sa facd optiuni adecvate.
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EDUCATIA RUTIERA IN GRADINITA

Prof.inv.prescolar. Urcan Carmen

Gradinita Casuta fermecata, Ludus,

Jud. Mures

Civilizatia umana parcurge una din treptele cele mai agitate, determinand schimbari
structurale profunde in toate domeniile vietii. ,,Era robotilor”, , Era nucleard”, ,Era
informaticii”, ,,Era genetica” si... de ce nu, ,,Era automobilismului”, toate aceste ,,ere in
concurentd” creeaza un mediu nou de viata si 0 noud constiintd in raport cu acesta. Ritmul
rapid al schimbarilor a determinat constituirea unei problematici complexe a lumii
contemporane care a adus omenirea in fata unei alternative extreme: “sunt posibile atat o
Tmplinire umana fara precedent cat si o catastrofa finala. Ceea ce se va intdmpla in realitate
depinde de un factor major si decisiv: intelegerea si actiunea umana”. ,,Educatia trebuie sa
raspundd necontenit exigentelor cerute de evolutia realitdtii nationale si internationale”.
Pronind de la acest citat al marelui pedagog, C. Cucos, aproape ca nu mai este nevoie de nici
o explicatie. Gradinita si apoi scoala sunt cele care trebuie sd pregateasca copilul pentru o

lume in continua evolutie, o continuad schimbare din toate punctele de vedere.

Cunoasterea regulilor de circulatie in conditiile traficului modern trebuie sa se faca
de la cea mai frageda varsta. Alaturi de ceilalti factori care contribuie la formarea unui
comportament rutier adecvat si avem in vedere familia, comunitatea, mass-media,
totusi,gradinita si scoala raman factorii primordiali in cunoasterea deplina a regulilor de

circulatie, in formarea unor deprinderi practice corecte de comportare pe drumurile publice.

Este destul de dificil de realizat la varsta prescolara constientizarea respectarii
cu strictete de catre fiecare copil, a regulilor de circulatie.De aceea, tinandu-se seama de
accesibilitatea fiecarei categorii de varsta, gisirea celor mai adecvate mijloace de relizare a
educatiei rutiere reprezinta, de fapt, o sarcind profesionald care trebuie Indeplinitd de
fiecare cadru didactic. Jocul, indiferent de locul organizarii, de etapa in care se desfasoara
constituie unul din cele mai eficiente mijloace de consolidare a deprinderilor de
comportare corectd pe stradd.Prin ,,regulile” care le implica,jocurile reprezinta mijloace

eficiente de fixare a unei notiuni, de intelegere a semnificatiei unor expresii ca ,,trecere de
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pietoni”, ,traversare”, ,,automobil” etc.Un astfel de joc am desfasurat la grupa mica
,avand tema : ,,Micii Pietoni” ; OBIECTIVE :

1. satraverseze doar pe culoarea verde;

2. satraverseze doar pe trecerea de pietoni ( zebra );

3. sa mearga pe trecerea de pietoni in pas vioi

CONTINUTUL JOCULUI :

Insusirea si respectarea regulilor de traversare corectd a drumurilor publice pe

marcajul pietonal.
SARCINILE DIDACTICE :

1. Traversati doar la vederea culorii verde!
2. Traversati doar pe trecerea de pietoni!

3. Pe zebra mergeti drept, in pas vioi si pe partea dreapta a acesteia!

REGULILE JOCULUI :

1. Propun copiilor sa se aranjeze pe marginea soselei,cate doi, pregatiti pentru
traversare.Doi copii vor fi automomobile care circuld pe sosea,iar un copil va fi
agentul de circulatie care schimba culorile,folosind paleta. Reguli:Rosu-astepta,verde
—mergem. Circulatia se face pe partea dreapta a sensului de mers.

2. Jocul se va desfasura pe fundalul cuvintelor educatoarei:,, invé‘gém sa circulam,
Strada cum sa traversdm, Doar pe zebra noi cdlcam ,De semne ascultam: De e rosu ne
oprim, De e verde noi pornim ,Sa célatorim”. Se va exersa de 2-3 ori.

3. Se vor schimba rolurile pana cand toti copiii vor fi pe rand pietoni,automobile si

agenti de circulatie

MATERIALE DIDACTICE : Indicatoare rutiere,masind confectionatd din

carton(fata),volane ,paleta rosu/verde , trecerea de pietoni
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In activitatile de educatie rutiera se mai pot folosi fise de lucru, care pun accent pe
invatarea perceptiva (imagini, semne conventionale) pe invatarea verbald prin nsusirea unor
termeni din vocabularul specific educatiei rutiere si utilizarea acestora in rezolvarea cerintelor
adresate, lecturi dupa imagini, jocuri-exercitiu, jocuri de perspicacitate, jocuri imitative,

expozitii tematice, concursuri si alte actiuni cu caracter practic-aplicativ

In gradinita , pe langd o buna cunoastere a regulilor de circulatie este important si
invatam copii sa stie cum sa circule singuri si in grup , cum sa traverseze strada sa nu
foloseasca strada ca loc de joaca, sa cunoasca regulile de comportare in timpul calatoriei , sa
cunoasca si sd inteleagd consecintele nerespectdrii regulilor de circulatie , sd cunoasca

culorile semaforului si semnificatia lor , aspecte din activitatea agentului de circulatie etc...

Avand in vedere cd agentul de circulatie a apdrut ca o necesitate obiectiva legata de
diversificarea traficului rutier, este important sd dezvoltam proiecte in parteneriat cu politia
din oras, invitand cadre ale Politiei Rutiere pentru a purta discutii deschise cu copiii,astfel am
coordonat mai multi ani la rand activitati in parteneriat cu Politia Orasului Ludus , urmarind

realizarea unor obiective fundamentale imporante printre care ag enumera:

+» Cunoasterea si aplicarea regulilor de circulatie;
«+ Formarea unui comportament rutier adecvat;
+» Dezvoltarea trasaturilor de caracter: intrajutoare, cooperare, colaborare, disciplina
in trafic, respectul reciproc, dorinta de autoperfectionare.
Desfasurate in sala de grupa, in curtea gradinitei sau direct in teren (strada, intersectie,
mijloace de transport in comun) activitatile au fost pentru prescolari foarte atractive dar si

instructive, 1n acelasi timp. Acestia au Invatat cand si unde pot sa se joace in sigurantd in
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timpul liber cu bicicleta, cu rolele, cu skateboard-ul sau chiar cu mingea, cu coarda, cum si pe
unde pot traversa ca pietoni fara ca viata sa le fie pusa in pericol, sau cum sa se comporte ca

pasageri in mijloacele de transport Tn comun.

,Respectati regulile de circulatie!” este indemnul care nu trebuie sa lipseasca din
activitatea si viata prescolarilor, iar noi cei mari sa-i sprijinim sa le ineleaga si sa le respecte,

fiindu-le exemplu.
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ROLUL EDUCATIEI SANITARE IN GRADINITA DE COPII

Prof. inv.prescolar Rusu Diana-Claudia

Gradinita Casuta fermecata Ludus, jud. Mures

Promovarea conceptului de sandtate in randul copiilor de gradinitd, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiend individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de
viata sanatoasa, fundamenteaza conceptul de educatie pentru sanatate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cativa ani sd-1 implementdm 1n gradinita.

Sanatatea este definitd ca stare de bine fizicd, mentala si sociala a fiecarei persoane.
Factorii psihosociali care influenteazad starea de bine si boala sunt: componentele sdnatoase
sau de risc, abilitdti cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valori personale relationate
cu sandtatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact asupra starii
de sanatate si boald sunt comportamente care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata,
practicarea exercitiului fizic, reducerea consumului de sucuri, respectarea orelor de somn.

Comportamentele sandtoase sunt invatate social de cétre copil prin observarea si
imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente
care se invatd in familie in perioada timpurie si au un rol definitoriu in dezvoltarea
atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate
cu stilul de viata sdnatos.

La varsta prescolard, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea
adultilor, is1 formeaza atitudinile fatd de comportamente sanogene si de risc. La aceasta
varstd se formeaza si reprezentarea stdrii de sandtate si de boald. Parintii si adultii care
interactioneaza direct cu copiii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu
rol protectiv asupra sanatatii. Adultii influenteazad comportamentele adoptate de copii rin
modelul pe care il reprezintai. De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai
oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitdtii alimentare. Parintii si educatorii
sunt cei care contureazd preferintele copiilor si atitudinile lor fata de comportamentul
alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima.

Educatia pentru sandtate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene
si integritatea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este

reprezentata de toate experientele de Invatare care conduc la Tmbunatétirea si mentinere starii
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de sanitate. In sens restrins, educatia pentru sanitate implicd dezvoltarea abilitatilor
cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de
viatd sanatos prin intdrirea comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de
risc.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul de viata in perioada de varsta
prescolara

Dezvoltarea comportamentului alimentar. Pentru prescolari, alimentele si servirea
mesei reprezintd o noud oportunitate de a explora si de a culege infirmatii. Comportamentul
alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin: curiozitate (intreaba de ce
morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt fascinati de noile alimente si de modul de
a le servi); scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si
refuza mancarea cand s-au saturat sau nu le e foame); fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa
perioade de activitate intensd si scade cand sunt obositi sau entuziasmatii, preferintele
culinare se modifica de la o zi la alta); dorinta de companie (prescolarii doresc s manance
impreuna cu alti copii, de multe ori preferintele alimentare a celor din jur)

Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic. La varsta prescolard, copiii au abilitati
motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sd mearga pe o tricicleta, sa urce scarile, sa
meargd pe varfuri, sd sara peste un obstacol, s arunce si sd prindd o minge, sd se imbrace
singuri, sd foloseasca foarfecele, sa deseneze sau sa picteze o figura. Activitatea fizica are un
rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social emotionald a copilului. Dezvoltarea unei
atitudini pozitive fatd de activitatile in aer liber reprezinta un bun predictor pentru practicarea
sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta scolara si adolescenta.

Sanatatea este o stare de bine, mentala si sociald si se manifestd ca abilitatea de
adaptare continud la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.

Fiind un bun al tuturor, sdnatatea trebuie constientizatd prin actiuni educative
incepand de la varsta cea mai mica. Trebuie sa-si formeze un comportament igienic
corespunzator in care sd includd notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena
acestora, despre propria persoand in scopul autocunoasterii, despre boala si sardcie, despre
sandtatea si imbolnavirea naturii sau a planetei.

Scopul educatiei pentru sandtate in gradinitd este sa asigure cunostintele despre
sandtate si formare a deprinderilor de viata sanatoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele
unei astfel de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sandtate fizica, mentald si
sociala pe intelesul copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre

cabinetele de specialitate.
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Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in

gradinitd: jocul, povestirea, desenul, pictura, cantecul, observarea etc.
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ROLUL EDUCATIEI RUTIERE, SANITARE SI PSI IN GRADINITA DE
COPII

Prof.Inv.Presc. POP CAMELIA LOREDANA
SCOALA GIMNAZIALA LIVIU REBREANU

Structura GRADINITA PP RANDUNICA
LOCALIATEA:TG.MURES
JUDETUL: MURES

JOCURI DE DEGETELE- TRANZITII

Jocurile de degetele reprezintd o modalitate distractiva si interactiva de a realiza tranzitiile
pe parcursul unei zile In gradinitd. Noul Curriculum defineste tranzitiile ca fiind activitati de
dezvoltare personald de scurtd duratd care fac legatura de la momente de rutina la alte tipuri

de activitati de invatare, de la o activitate de invatare la alta in diferite momente ale zilei.

Putem sublinia cateva caracteristici ale tranzitiilor si anume faptul ca acestea sunt
activitati de scurta durata, mentin armonia si tonusul copiilor, stimuleaza, deconecteaza si

relaxeaza copilul prescolar.

Tranzitiile pot fi jocuri distractive, jocuri cu text si cantec, jocuri de atentie, ghicitori si nu

in ultimul rand jocuri de degetele.

Aceste jocuri de degetele sunt placute de copii deoarece sunt amuzante, spun o poveste si
pot fi legate de orice temd a saptamanii. Copiii au ocazia sa-si miste mainile, degetele care

vor deveni un mod ajutator de a spune povestea.

Voi prezenta in continuare cateva jocuri de degetele legate de tema acestui simpozion iar

copiii vor avea cateva Invataminte de tras.
SEMAFORUL.:
Atunci cand pasesti pe strada ( cu degetele unei maini imiti mersul pe cealaltd palma)

Si la semafor ajungi, ( ardtdm ambele palme pentru aspune stop)
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FII ATENT, priveste bine (mainile streasina la ochi)

Caci pe zebra nu alergi! ( cu degetele aratatoare aratam ca nu este voie)
Rosu-ti zice-Stai pe loc! ( cu palma in fatd aratam ca ne oprim)

Doar pe verde-o iei din loc! ( din nou miscarile de mers ale degetelor)
SOFERUL DE AUTOBUZ

Sunt sofer de autobuz (cu mainile imitd condusul unei masini)

Si de la volan vad multe...( degetele streasina la ochi)

Ce vezi? Ce vezi?

Vad copii cu mingea-n strada ( din degete formeaza un cerc)

Oare asta este bine?

Nu si nu, haide mai spune!

Ce vezi? Ce vezi?

Vad cum unii trec pe rosu,( cu degetele unei maini imiti mersul pe cealaltd palma)
Oare asta este bine?

Nu si nu, haide mai spune!

Ce vezi? Ce vezi?

Vad copii cum trec usor( cu degetele mainilor imitd mersul pe maini pana la cot)
Cand e verde-n semafor!

Asta da! Aplaudam! (bat din palme)

MAINI CURATE

Avem zece degetele (miscam degetelele)

Sa le tinem curatele.

Le spalam pe fiecare ( frecim degetelele)
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[ar apoi le scuturam (scuturam mainile)
Si cu prosopul le frecam..(stergem fiecare mana cu cealaltd)
Sunt finute, sunt curate (mangaiem fiecare mana sau pe cea a colegului apropiat)

Deci putem manca de toate.

BIBLIOGRAFIE:

® Glava, Alina,Pocol, Maria,Tataru,Lolica-Lenuta, Educatie timpurie:ghid metodic pentru
aplicarea curriculumului prescolar, Editura Paralela 45, 2009
Curriculum pentru educatie timpurie 2019

Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iIN EDUCATIA RUTIERA

Prof.Inv.Presc. Kardos Andrea Melinda
Prof.Inv.Presc Magyari Zita

Gradinita cu P.P. Nr.6, structura Arlecchino

JUDETUL : Mures

Pentru acest proiect am realizat cu copii prescolari activitati de educatie rutiera prin diferite
mijloace si metode.

La activitatea de Stiinte : am facut cunostintd cu semnele rutiere, cu organele
competente care se ocupa cu buna functionare a sigurantei rutiere,cu semaforul, cu pericolele
cele mai des intalnite de copii prin parcuri de joaca, pe strada, etc.

Am continuat cu activitatea de educatie pentru societate, unde am jucat jocuri de rol,
de ex: de-a politistul care dirijeaza circulatia pietonala pe trecerea de pietoni, de-a copii care
acum fac cunostintd cu semnele rutiere. La activitatea practicdi am marcat o trecere de
pietoni,impreuna cu prescolarii, facand un desen cu creta pe trotuar, la care am pus semnul de
Atentie, trecere de pietoni, si copii trebuiau sd treaca corect strada, dupa care au intalnit un
politist care avea fluier si evalua la sfarsit dacd au facut bine sau nu, si drept rasplatd, au
obtinut rolul politistului care dirijeaza circulatia pietonald pe trecerea de pietoni, purtdnd
cascheta, vesta si baston.

La sfarsit in cadrul Jocului de miscare, am jucat jocul numit ,,Semaforul,,.

Descrierea jocului : Copii se plimbau in curte, educatoarea este Semaforul care strigd pe rand
culorile semaforului, astfel incat daca strigd Rosu — copii trebuie sd se opreasca pe loc, daca
strigd Galben — copii fac pasi pe loc, pregatindu-se, iar daca strigd Verde — copii pornesc n
oricare directie.
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COPILUL PIETON, CIRCULATIA GRUPURILOR ORGANIZATE

Prof. Inv. Presc.: Olar Cornelia

Gradinita ,,Casuta Fermecata”
Structura GR. PR. PR. NR.1

Ludus, Jud. Mures

ACTIVITATEA 1

Tema activitdtii: ,,Regulile de circulatie-obligatie sau necesitate?”’

Obiective:

-Intelegerea necesitatii respectarii regulilor de circulatie;

- Invitarea regulilor si notiunilor de circulatie;

- Imbogitirea cunostintelor din domeniul sigurantei in circulatie;

Resurse (materiale, de timp):

- film postare youtube;

- fise/ prezentare Power Point;

- cartonase cu intrebarti;

Metode si procedee: conversatia euristica, dezbaterea, jocul concurs;

Desfasurarea activitatii:
Copiii se Tmpart in trei grupe;
Fiecarui copil i se va distribui cate un cartonas pe care se afla o imagine;

Conpiii studiaza cu atentie cartonasele cu imagini si incearca a raspunde la intrebarea adresata

de educatoare;

Colegii din grupa pot complete sau corecta raspunsurile;
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Réspunsurile pot fi formulate si in perechi;

Se numara raspunsurile corecte date de fiecare grupd si se stabileste grupa castigatoare a

jocului.

Activitati liber alese ALA 2:
Tema activitatii: ,, CATE UNUL PE CARARE!” — joc de miscare
Obiective operationale:

-sa respecte regulile de circulatie pentru prevenirea accidentelor;

-sa se deplaseze in formatia corectd, in functie de locul pe unde se circul;

-sa cunoasca rolul si activitatea agentului de circulatie;

-sa raspunda prin actiuni la cerintele formulate;

-sd respecte regulile jocului;

-sd comunice idei, impresii, stari affective.

Continutul jocului:
Alegerea corecta a formatiilor de deplasare, in functie de locul pe unde se circula.
Sarcinile didactice:
Deplasarea conform comenzilor primite: cate unul, cate doi, cate trei!...

Regulile jocului:

- Startul va fi dat de catre conducatorul jocului;

-Elevii trebuie sa se deplaseze conform indicatiilor primite: cate unul, cate doi, cate trei... !
Elemente de joc: recompense (aplauze);
Materiale de joc: teren de joc, fluier,

DESFASURAREA JOCULUI
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- Se anuntd tema jocului si obiectivele
- Se explica regulile jocului.
- Se va realiza un joc de proba.

- Copiii se adund de voie in fata organizatorului jocului. Acesta ii anuntd cd va da comenzi,

ca si la orele de educatie fizica, insa, adaptate la conditiile circulatiei pietonale.
Exemple de comenzi:

Cate unul pe carare! ( mers in coloand, cite unul)

Cate doi pe trotuare! ( mers in coloana cate doi )

Cite trei pe alei! ( mers in coloana cate trei )

Céte unul pe carare! Cate doi la traversare! Patru ca la defilare!

Mers vioi cate doi!...

Dupa ce copiii se incadreaza bine in formatii, li se explicd de ce este necesar sd respecte
anumite reguli de deplasare ( pe carare nu pot incapea mai mult decat unul in sir indian, pe
sosea, unde nu existd poteci laterale sau trotuare, la fel, pentru a nu stanjeni circulatia
autovehiculelor ce ar putea sa- i accidenteze; pe strada trebuie sa mearga cate doi §i nu mai

multi, pentru a nu impiedica circulatia celorlalti pietoni, la fel si la traversare ).

In grupuri nu au voie sa se deplaseze decat in parcuri cu alei iar in coloana mare

pe sosea, doar atunci cand fac demonstratii sportive si circulatia este inchisa.
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ACTIVITATEA 2

Tema activitatii: ,,Reguli de circulatie si indicatoare rutiere”

Obiective operationale:

-sd cunoasca semnificatia celor mai des intalnite indicatoare rutiere;

- sa-gi reactualizeze regulilor de circulatie insusite in activitatile desfasurate anterior;
-sa Inteleagd necesitatea cunoasterii si respectarii regulilor de circulatie.
Continutul jocului:

Activitate interactiva de circulatie rutierd cu imagini ale indicatoarelor rutiere.
Realizarea unui puzzle cu indicatoare de circulatie.

Resurse (materiale, de timp):

-film postare youtube: ,,Ai grija de tine! Esti singurul care poate!”

- imagini cu semnele de circulatie.

Sarcinile didactice:

Dzvoltarea spiritului de echipd, cooperarea.

Actualizarea cunostintelor transmise.

Regulile jocului:

Se stabilesc echipele participante la joc;

Se desemneaza cate un reprezentant pentru fiecare echipa.

Elemente de joc: recompense (aplauze)

Materiale de joc:

-imagini cu indicatoare rutiere pe coala A4(trecere de pietoni, stop si atentie copii);
-imagine identica dar decupata sub forma de puzzle.

DESFASURAREA JOCULUI:
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La acest joc, am folosit trei imagini cu semne de circulatie (trecerea de pietoni, stop si
atentie copii). Am impartit copiii in trei echipe. Fiecare echipa a trebuit sa realizeze un puzzle
Cu o imagine. Am utilizat o imagine mare pe coala A4 pe care copiii au avut-0 drept model pe
banca si altd imagine identica dar decupata sub forma de puzzle, pe care copiii au trebuit sa o
resolve. Imaginea fiecarui puzzle am taiat-o in 8 buciti. Pentru a le mai utiliza ori de cate ori
avem nevoie nu le-am lipit, am preferat doar sa intregim imaginea de puzzle, iar de fiecare
data cand centrul JOC DE MASA va fi deschis copiii vor avea posibilitatea si-l realizeze din
nou, asfel actualizandu-se informatiile transmise. Dupa ce au rezolvat puzzle-ul in echipa
(copiii si-au dezvoltat astfel spiritual de echipa, cooperarea), au venit in fata si am discutat
despre fiecare semn. Fiecare echipd si-a trimis un reprezentant pentru a face acest lucru, iar

daca a fost nevoie ceilalti membrii al fiecarui grup au adus adaugiri.

Astfel copiii, am vorbit diferite aspect referitoare la educatia rutierd, au realizat aceste

puzzle-uri si au stiut sa identifice singuri semnele de circulatie.
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ACTIVITATEA 3

Tema activitatii: ,,Agentul de circulatie, prietenul participantilor la trafic!”
Obiective operationale:

- sa cunoaca rolul agentului de circulatie;

- sa inteleagd semnificatia semnelor folosite de agentul de circulatie pentru dirijarea

traficului;

- sa constientizeze modul in care agentul de ciorculatie poate oferi ajutor copiilor.
Continutul jocului:

Prezentarea agentului de circulatie;

Rolul agentului de circulatie;

Exersarea semnalelor impreuna cu copiii: atentie, liber, oprire.

Sarcinile didactice:

Dezvoltarea unui comportament adecvat privind respectarea semnificatiei culorilor

semaforului electric si a celorlalte indicatoare rutiere.
Regulile jocului:

Copiii se afld in coloand cate unul; comanda ,,Stai!” va fi inlocuitd cu comanda ,,Rosu!”;
comanda ,,Inainte, mars!” va fi inlocuitd cu comanda ,,Galben!”; comanda va fi data de catre
conducdtorul jocului — educatoarea; se vor face cateva repetari ale jocului; vor fi eliminate
copiii care nu executd correct comanda datd de educatoare; sunt declarati castigatori copiii

care executa intotdeauna comanda data.

Elemente de joc: intrecerea intre copii, recompense (aplauze), pedeapsa (eliminare);
Materiale de joc: semafor cartonat;

DESFASURAREA JOCULUI:

Copiii se afla in coloana cate unul . Li se fac cunoscute regulile jocului si copiii incep

desfasurarea propriu-zisa a jocului la semnalul dat de educatoare. La inceput, copiii vor gresi,
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insd, dupa un numar redus de repetari, vor executa corect. La sfarsitul jocului, organizatorul
va veni cu explicatii suplimentare privind semnificatia culorilor semaforului electric si a

necesitatii respectdrii lor.

Voi face aprecieri asupra modului de desfasurare a jocului. In incheiere agentul de
circulatie 1i va felicita pe copii pentru corectitudinea raspunsurilor oferite in cadrul jocului si
le va inména permisele de pietoni. Astfel au dovedit cd sunt buni cunoscatori ai regulilor de

circulatie.

Conpiii vor fi aplaudati pentru rezultatele lor si li se vor inmana permisul de pietoni.

Bibliografie:

1. ,,Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019;

2. Taiban, M., Nistor, V., Berescu, A., ,,Jocuri didactice pentru gradinita de copii”, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976;

3. Tataru, L., Glava, A., Chis, O., ,,Piramida cunoasterii — Repere metodice n aplicarea

curriculumului prescolar”, Editura Diamant, Pitesti, 2014.
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EDUCATIA RUTIERA, TEMA DE DEZBATERE IN ACTIVITATILE DE
CONSILIERE PARENTALA

Prof. inv. presc. CATANA ANGELA DOMNICA

LIC. TEHN ,,ELECTROMURES”
GRADINITA ,,PARADISUL COPILARIEI”
LOC. TIRGU MURES

In cadrul activititilor de ,,Consiliere parentala” aducem in atentia parintilor teme din
sfera circulatiei rutiere, aspecte care au o importantd deosebita 1n viata micului prescolar.

In discursul sugestiv adresat parintilor putem comunica astfel:

,Atl vorbit copiilor dumneavoastrd despre siguranta vietii in contextul circulatiei
rutiere? Ati discutat cu acestia despre ,,Cum sa circulam corect pe strada ? Unde este locul
sau? I-ati informat privitor la notiunile esentiale referitoare la acestea?

Iata cateva aspecte legate de acest subiect!

CE ESTE O TRECERE DE PIETONI?

Atunci cand mergeti pe stradd, 1i poti spune ca "trecerea de pietoni este un loc
special, marcat prin dungi albe, pe unde oamenii pot traversa strada. Se numeste si zebra,
datorita dungilor sale. De obicei, In apropiere este si un semn, un om desenat traversand
strada. Acest semn anunta oamenii care conduc msinile ce se apropie de o trecere de pietoni
si trebuie sa incetineasca. Hai sd gdsim impreuna si alte semne de acest fel!".

Ajunsi acasa, puteti desena Tmpreund semnul care indica trecerea de pieton sau puteti

desena un drum cu masini si treceri de pietoni.

CE INSEAMNA UN SEMAFOR?

"Semaforul ajuta soferii si pietonii/oamenii care merg pe jos sa circule corect, dandu-
le voie sa circule pe rand. Exista doua tipuri de semafoare: unul pentru pietoni si unul pentru
masini. Cel pentru pietoni ne arata ca trebuie sa ne oprim, atunci cand omuletul este rosu si ca
putem trece, atunci cand omuletul este verde. Semaforul pentru masini este mai mare si are
trei lumini: rosu, verde si galben. Atunci cand se aprinde lumina verde, inseamna ca masinile

pot trece, atunci cand se aprinde lumina galbend, inseamna ca masinile trebuie sa
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incetineascd, pentru cd urmeaza sa aprinda lumina rosie, care le spune sa se opreasca, pentru
ca pietonii sd poatd trece." Nu uita sa 11 mentionezi copilului ideea de baza: atunci cand e rosu
pentru pietoni, semaforul este verde pentru masini si invers. Este bine sa ii explici copilului
aceste lucruri atunci cand va aflati la o trecere de pietoni semaforizata, pentru a intelege mai

usor.

PE UNDE E VOIE SA CIRCULAM?

Atentioneaza-ti copilul cu privire la locurile prin care este indicat sa circulam astfel
incat sa fim in siguranta in trafic. "Atunci cand mergem pe jos, nu avem voie sd mergem
decat pe trotuar, fara a-1 depasi, decat atunci cand suntem in fata unei treceri de pietoni. Chiar
daca suntem pe trecere trebuie sd fim atenti si la masinile care vin spre noi. Daca acestea nu
incetinesc viteza, ar fi bine sd nu ne avantam pe zebra fiindcd existd persoane care nu

respectd regulile de circulatie si viata noastra ar putea fi in pericol."

SFATURI PENTRU PARINTI:

e Petrece cu copilul tdu timp in trafic atat ca pieton cat si In masina. Atunci cand
circulati impreund pe strada, explica-i de ce este nevoie sd te tina de mana si de ce
poate fi in pericol in apropierea masinilor in miscare.

e Ajuta-l sa observe modul in care se comporta ceilalti in trafic si ajuta—| sa recunoasca
chiar si greselile celorlalti.

e Invati-l ca atunci cind traverseazi strada sa nu alerge, si nu se intoarcd inapoi sau si
se opreasca in mijlocul strazii.

e Jucati jocuri de rol in casa cu ajutorul unor semafoare confectionate din hartie sau
carton si masinute de jucdrie.

e TInainte de a decide daca veti traversa, cere-i copilului s iti spuna pirerea sa: este
sigur sd traversati strada in acel moment? Pentru acest lucru, va fi nevoie sa priveasca
el insusi in stanga si in dreapta, pentru a vedea daca vin masini. Desigur, decizia
finala iti va apartine tie, dar este util sa il obisnuiesti pe copil sd gandeasca si sa ia
decizii in contextul circulatiei ca pieton.

e Aminteste-ti sa-ti lauzi copilul de fiecare datd cand te-ai uitat la el si ai vazut ca
priveste in toate directiile pentru a se asigura ca nu vine nicio masina si traverseaza

strada.
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e Recomanda-i de asemenea, ca atunci cand nu este sigur daca poate sau nu sa treaca

strada, sa astepte si alti oameni langa trecere si sd traverseze impreuna cu acestia.

Ceea ce ne dorim cu totii, educatoare sau parinti este sd crestem copiii 1n siguranta.
Daca reusim sa-1 pregatim pe copil in acest sens ,informandu-1 corespunzator asupra
aspectelor circulatiei rutiere In siguranta ,acestea ii vor salva viata.

,.In circulatia rutiera e deajuns, uneori, si gresesti o singurd dati, pentru cd a doua oara

nu m-ai ai cand!

Bibliografie:

Manolache,A., Dragomir,C., Petre,M., Soare, L.,Si noi suntem pietoni- Informatii rutiere
pentru prescolari, Editura Aramis,2002;

Revista Invitamantului Prescolar Nr.3- 4/2009, Editura Arlequin;

Sorina Sav, ,,Stop accidentelor rutiere!,,,Editura Nico, 2006.
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STIU SA AM GRIJA DE MINE!

Prof. inv. prescolar: Catinean Aurelia-Elena

Prof. inv. prescolar: Oltean Roxana Florina

Gradinita cu PP nr.6 — Structura GPP Lumea
Copiilor,

Localitatea: Tg Mures,

Judetul: Mures

La grupa mare, in cadrul Domeniului Om si Societate am desfasurat o activitate de
educatie rutierd, in scopul consolidarii cunostintelor copiilor despre semnele si regulile de
circulatie, atat de importante pentru siguranta lor.

Activitatea s-a desfasurat sub forma jocului ,,Stiu sa am grija de mine!” in cadrul

caruia copiii au avut de indeplinit mai multe sarcini.

SARCINA 1

- S& recunoasca elemente intalnite Tn orasul aglomerat si traficul rutier: politist,
pietoni, semafor pentru pietoni, semafor pentru vehicule, idicatoare rutiere,

vehicule de urgenta, etc.

DESFASURARE:

Copiii sunt invitati sd analizeze imagini proiectate, reprezentand diferite aspecte ale
traficului din oras si sunt intrebati despre fiecare element in parte, conducand discutia spre

importanta cunoasterii semnificatiei.
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SARCINA 2

Sa descopere semnele sau regulile de circulatie descrise in cadrul unor ghicitori.
Pe orice vreme e prezent
In intersectie, atent ﬂ
Traficul il dirijeaza Tl e,
Strada o supravegheaza.

(Agentul de circulafie)

Cu doi ochi...

Mari sclipitori

Face atenti pe pietoni,
Iti indica

Fara grai

Cand sa treci
Si cand sa stai.

(Semaforul pentru pietoni)

Dungi albe, orizontale
Asezate la picioare
Te-ajutd la traversare

(Trecerea de pietoni)
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Pe jos cand ai plecat la drum
Reguli ai de respectat,
Nu-i bine sa te grabesti.

Atunci cand pieton tu esti

(Pietonul

Cand mergeti la gradinita,
Tu, baiat si tu, fetita,
Voi pe unde circulati
Viata sa v-o aparati ?

(Trotuar)

Haide spune, drag copil,
Stii tu oare care este

Partea din sosea pe care
Merg masinile-n plimbare ?
(Carosabil)

SARCINA 3

Sa analizeze situatile proiectate si sa decida dacd e un comportament adecvat, pe baza
cunostintelor dobandite anterior.

DESFASURARE:

Educatoarea prezinta copiilor situatii simple si 1i invitd pe copii sd dezbatd

consecintele, dar si cum ar putea sa evite pericolul.
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STIU SA CIRCUL CORECT!

Prof. inv. presc. Gliga Roxana Alina

Educatoare: Cordos Claudia

Gradinita cu P.P. Nr. 6 TarguMures,

Struc. Gradinita cu P.P. “Lumea copiilor” TarguMures
Localitatea: Targu-Mures,

Judetul: Mures

In cadrul temei siptimanale “Stiu sa circul corect!”, am desfasurat cu prescolarii
grupei mari diverse activitati: am citit povesti, am urmarit filmulete educative, din care
prescolarii au invatat cat este de important ca toti participantii la trafic sa respecte regulile de
circulatie, am desfasurat si activitati practice insa cele mai indragite au fost jocurile de rol.

O activitate indragitd de copii a fost cea in care au realizat semaforul. Prescolarii au
avut la dispozitie urmatoarele materiale: sabloane cu semafoare, creioane colorate, hartie
creponatd, lipici. Pentru Tnceput am purtat o discutie despre importanta sefamorului, culorile
acestuia si semnificatia fiecarei culori. Apoi le-am explicat modul de lucru si iata ce a iesit:
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Unul dintre jocurile preferate ale copiilor a fost jocul “In trafic”. In cadrul acestui joc
fiecare copil a avut diverse roluri: politisti, pietoni, masini. Apoi am pregatit citeva semen de
circulatie, o zebra, un semafor. Copilul care avea rolul de politist era cel care dirija circulatia,
oprind masginile si diand voie pietonilor sd treaca sau invers oprind pietonii si dirijand
circulatia vehiculelor. In cea de-a doua parte a jocului politistul era cel care suprveghea
circulatia iar pietonii si masinile se ghidau dupa culoarea semafoarelor.

Pentru a vedea cét de bine ne-am distrat va atagam cateva poze.

Am fost foarte placut surprinse sa descoperim cate lucruri stiau copiii despre semnele
de circulatie, despre importanta respectdrii regulilor de circulatie.Consideram ca le-am
consolidat tot ceea ce stiau deja facindu-i constienti ca atentia si prudenta salveaza vieti.
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,JINVATAM SA CIRCULAM !”

Prof. Inv. Presc.: KODORI OLGA

HERCZEG GERLINDA

Gradinita ”Casuta fermecata”

Ludus, Jud. Mures

Planificare activitate optionala
ARGUMENT

Educatia rutierda a fost inclusd intre ,,noile educatii’’ la inceputul anilor 1980.
Componenta a educatiei pentru societate, educatia rutiera reprezintd educatia pentru viata.
Afldm din mass-media ca zilnic se petrec accidente de circulatie dramatice, cu urmari foarte

grave, in care sunt implicati adulti dar s1 numerosi copii.

In contextul societatii actuale, cand familiile sunt tot mai preocupate de problemele
cotidiene iar copiii sunt pusi in situatia de a veni singuri la gradinita, cand a crescut rapid
numarul de vehicule, dar mai ales de autovehicule, se impune ca inca de la cele mai fragede

varste, copiii sa cunoasca cele mai elementare reguli de circulatie pe drumurile publice.

Copiii prescolari sunt cei mai expusi accidentelor, datoritd varstei fragede, a unei
insuficiente supravegheri sau a incapacitdtii de a lua decizii legate de actul circulatiei. Actul

decizional in anumite situatii legate de circulatie este afectat de procese complexe, cum ar fi :

» incapacitatea sau capacitatea redusa de a estima corect distanta care il desparte pe
acesta de un autovehicul aflat in miscare ;

» anticiparea inadecvata a posibilelor actiuni ale celorlalti participanti la trafic ;

» perceperea inadecvata a cauzelor care au dus la producerea accidentelor ;

» conduita neastamparata a prescolarilor, care uneori genereaza impulsivitate ;
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» ritmul propriu fiecarui copil de asimilare a informatiilor legate de pericolele la care se
expun atunci cand circula singuri pe strada.

Cunoasterea si respectarea regulilor de circulatie, incd de la varsta prescolard, se
impune acum mai mult ca oricand ca urmare a propulsarii in acest secol, la cote gigantice a
»zeului’” sub atotputernicia caruia se afla astazi intregul mapamond: automobilul. Stim ca
bunul cel mai de pret este viata si mai stim ca viata este altfel decat intamplarile fantastice

din povestile copilariei.

Prin desfasurarea activitatii optionale de educatie rutierd, copiii vor cunoaste semnele
de circulatie,vor invata sa respecte regulile de circulatie, sa cunoasca drepturile si indatoririle
pe care le au pietonii si conducatorii de autovehicule, in concluzie vor invata sa-si apere

viata.

Copiilor nu trebuie sa le fie frica de strada. Ei trebuie sd constientizeze cd numai
adoptand o conduita preventiva, viata si sdnatatea nu le vor fi puse in pericol, sa inteleagd ca
vor fi in sigurantd numai daca vor cunoaste si respecta regulile de circulatie, daca vor sti sa se
fereasca de pericole, sa se orienteze in zonele cu circulatie intensa cat si in cele aparent fara

pericole, daca vor sti sd-si aleaga locurile de joaca.

De asemenea,copiii trebuie sa gaseasca In agentul de circulatie un prieten care este gata

oricand sa-i ajute, sa le dea sfaturi.
Abordarea problemelor propuse va fi realizata prin dirijarea invatarii in trei directii:

> 1invatarea perceptiva (prin utilizarea a numeroase imagini, semne conventionale,
punerea copiilor in situatii concrete de Tnvatare);

> invatarea verbald (prin nsusirea unor termeni din vocabularul specific educatiei
rutiere si utilizarea acestora in rezolvarea unor cerinte, situatii concrete, probleme,
etc.);

> invatarea conceptuald (prin insugirea unor tehnici de lucru adecvate unor situatii
date sau create artificial).
Activitatea care va sta la baza Invatarii va fi jocul, sub diferitele sale forme (de rol,

didactic, intelectual, recreativ, etc.), textele literare, cantecele, observari directe.

Materialele utilizate vor fi variate, atractive, accesibile copiilor de 5/6-7 ani,

permitand abordarea integratd a continuturilor invatarii si in felul acesta copilul va fi antrenat
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in exersarea unor deprinderi, In formarea unor capacitati ce au ca finalitate certa invatarea

graduala dar temeinica a regulilor de circulatie.
Ca mijloace de realizare, se vor folosi:

Lecturi dupa imagini;

Observari, memorizari, povestiri, convorbiri,
Activitati artistico-plastice, muzicale, practice;
Jocuri si activitati liber-creative;

Jocuri didactice, jocuri inter si transdisciplinare;

YV V. V V V V

Plimbari, vizite, excursii.

Obiective cadru:

O.C.1. Cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata socialda, precum si

reguli de securitate personald;
0O.C.2. Dezvoltarea capacitatii de explorare si investigare a realitatii;
0O.C.3. Dezvoltarea capacitatii de orientare in micro si macrospatiu;

O.C.4. Insusirea unor cunostinte de educatie rutierd, a unor reguli si norme corecte de
deplasare pe drumurile publice prin intermediul textelor literare, a cantecelor/ jocurilor

muzicale, artelor plastice(desen, picturd);

O.C.5. Cultivarea interesului si curiozitatii copiilor pentru cunoasterea si respectarea
permanentd a unor indicatoare, semne de circulatie, reguli si norme de securitate personald

unanim acceptate;
O.C.6. Dezvoltarea comportamentelor favorabile ameliorarii relatiilor interpersonale.

Dorim ca prin cunostintele transmise copiilor prescolari sa contribuim la realizarea
unuia din principalele obiective ale Uniunii Europene asumat de Romania si anume acela
care prevede ca in perioada 2001- 2010, numarul accidentelor de circulatie care au drept

consecin{d moartea sau ranirea grava a persoanelor sa scada cu 50%.
Obiective de referinta:

» Verificarea cunostintelor copiilor referitoare la educatia rutiera;
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Luna

Septembrie

Evaluarea aplicarii regulilor si normelor de educatie rutierd in deplasarile pe
care copiii le fac de acasa la gradinita;

Copiii s cunoasca si sd respecte normele necesare integrarii in viata sociala,
precum si reguli de securitate personald;

Formarea deprinderilor si insusirea cunostintelor necesare traversarii strazii
prin locuri marcate;

Evitarea implicarii copiilor n accidente de circulatie;

Sa cunoascd, sd recunoasca si s respecte indicatoarele rutiere pentru pietoni,
in vederea evitarii implicarii in accidente rutiere;

Insusirea de citre copii a deprinderii de a traversa strada prin locuri nemarcate;
Sa cunoasca rolul agentului de circulatie, uniforma si modul sdau de
semnalizare;

Cunoasterea regulilor privitoare la alegerea locurilor de joaca, departe de
stradd, 1n locuri special amenajate;

Cunoagterea consecintelor nerespectarii regulilor privitoare la alegerea
locurilor de joaca;

Insusirea corecti a regulilor ce se impun atunci cand se deplaseaza in mijloace
de transport in comun sau particulare(autobuze, microbuze, autoturisme, etc.);
Aplicarea cunostintele dobandite precum si invatarea altor copii (sau grupuri) ;
Aplicarea teoreticd si practicd a cunostintelor pe teme de educatie rutierd
insusite in toate imprejurarile( deplasare pe drumuri publice, mijloc de
integrare in micro i macrospatiu);

Evaluarea insusirii regulilor si normelor de circulatie pe drumurile publice;

Educarea in spiritul conduitei preventive.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Teme/Mijloace de realizare Resurse materiale

,,Stiti sa circulati corect?’’(evaluare initiald) - planse;

- Convorbire: ,,De acasa la gradinita” - carti de
circulatie;

- Observare:,,Strada”
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Octombrie

Noiembrie

- Cantece(invatate Tn anul scolar precedent):
,,Hai, copii, in pas vioi”

,,Stopul”

,,Semaforul s-a stricat!

Cum treci strada?

Spune’ndat!”’

- Lecturd dupa imagini:,,in vacant la bunici”
- Memorizare:,,Bunicuta de la tara”

- Joc de atentie:,,Daca-i bine, fa ca mine!”

- Observare:Semnul de circulatie,,Interzis accesul

pietonilor”
- Joc didactic:,,Cum traversam strada?”’

- Ghicitori despre reguli de circulatie.

,,Regulile de circulatie de vei respecta /De viata cat

mai mult tu te vei bucura?
- Discutii libere:,,Ce faci si de ce?”

- Plimbari prin oras, observarea unor cazuri concrete,

inregistrarea si comentarea lor;
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- culegeri de cantece.

- planse;

- jetoane;

- pliante;

- culegeri de texte, jocuri;

- semne de circulatie;

- imagini;

- carti de circulatie;

- culegere de ghicitori, de

texte literare;

- baterie de intrebari;

- fise individuale de

lucru;

- semne de circulatie

cunoscute;

- carte de povestiri pe

teme de educatie rutier3;

- planse, pliante;

- toate materialele de
care dispune
educatoarea si care fac
referire  la  educatia

rutiera a copiilor;



Decembrie

lanuarie

,»Agentul e mereu prezent,

n intersectie atent

Strada o supravegheaza,

Traficul 1l dirijeazal”’

- Convorbire:,,Intalnire cu agentul de circulatie”
- Observare:,,Activitatea agentului de circulatie”

- Memorizare:,,Paza buna trece primejdia rea” de

A.Manolache

- Desen: ,,Agentul de circulatie”

,,Pieton ma cheama acum

Si-am pornit pe jos la drum!”

- Observare:,,Circulatia pe strada”
- Memorizare: ,,Suntem pietoni”

- Povestire:,,De acasa la gradinita”

|II

- Lectura dupa imagini:,,Asa Da,Asa Nu
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- culegere de ghicitori;

- culegere de cantece;

-imagini, pliante,

- carti; fise de lucru

individuale;

-uniforma  agent de

circulatie;

-accesorii necesare

dirijarii circulatiei;

- planse ce reprezinta o
uniforma a unui agent de

circulatie;

- coli desen;

- creioane colorate;

-culegere de texte

literare;

- trusa de creatie;

- accesorii necesare

jocului de creatie;

- planse;

- pliante;

- jetoane;

- antologii de cantece si

texte literare;

- bloc desen;



Februarie

Martie

- Convorbire:,,Ce este circulatia rutiera?”

,,Cum si pe unde circula pietonii?”

- Desen:,,Pietoni pe strada”

,,Circuld prudent

Si esti ferit de accident!”

- Memorizare:,, Treceti strada” ;

- Povestire:,,0 intamplare pe strada”

- Concurs: ,,Esti un pieton prudent?”’

- Lectura dupa imagini:

,,Este corect sau nu este corect?”’

,»S1 acum sa invatam

Cum trebuie sa ne purtam

Tn autobuz cand circulim!”’

- Observare:,,Mijloace de transport in comun”

- Plimbare prin oras cu autobuzul si fixarea regulilor

de comportare in mijloacele de transport in comun;
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- creioane colorate;

- carioca;

- culegere de texte de

educatie rutiera;

- puzzle;

- fise individuale;

- planse;

- jetoane ce reprezinta

indicatoare rutiere;

- pliante; stimulente;

- imagini;

- baterie de intrebari;

- set planse pentru

concurs;

- fise de lucru individuale;

- carioca;

- jetoane cu semne de

circulatie,stimulente;

- jetoane;

- planse;

- ilustratii;

- culegere de texte

literare;

- truse de creatie pentru

jocul de rol;



Aprilie

,Dacd vrei s-ajungi om mare, /Fii atent Ila

traversare!”’

- Concurs:,,Este bine, nu este bine?”’

- Observare:,,Marcajul (zebra)”

,,Trecere pentru pietoni (semn de circulatie”
- Memorizare:,,Zebra”

- Desen:,,Semne de circulatie”

- Observare:,,Semaforul”

- Jocuri de miscare:

,,Rosu foc, stai pe loc!

Verde apare, ne punem in miscare”

,,Joaca-i pentru parc sau curte, /Toti copiii sa
m-asculte!

- Plimbare prin cartierul gradinitei pentru a observa

locuri de joaca special amenajate pentru copii.

- Memorizare:,,Unde ne jucam?”’
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- fise individuale;

- creioane colorate;

- semne de circulatie;

- planse;

- jetoane;

- macheta;

- coli desen;

- semafor;

- coli albe;

- hartie glasata;

- lipici;

- foarfece;

- carton;

- imagini cu semaforul si

alte aspecte stradale;

- planse;

- pliante;

- culegere de

literare;

- imagini;

- jetoane;

- carti de circulatie;

- culegere de poezii;

texte



- biciclete, triciclete;
- fise individuale;

- creioane  colorate,

carioca;
,,9a circulam corect. - planse;

Educatie rutiera, educatie pentru viata” (evaluare - culegeri de cantece;
finala)
- carti de circulatie;

2,

- Convorbire:,,De acasa la gradinita”’; ,,Atentie, mici
lunie - carti de colorat de
pietoni!”
educatie rutier3;

- Cantece:,,Hai, copii, in pas vioi”’, ,,Strada mea”’
- carioca, creioane

- Arta:,,Coloram, desenam, circulatie tnvatam!”’ colorate, acuarele;

X7

,,Cine stie, castigd”’ (evaluare finala)

BIBLIOGRAFIE:
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http://www.miculpieton.ro/

PROIECT EDUCATIONAL ,,SEMAFORUL VESEL”

EDUCATOARE, STAN ANDREA MIHAELA

GRADINITA PUKY
TARGU MURES
JUDETUL : MURES

Parteneri : Politia municipiului Targu Mures; Parintii copiilor

Tip de organizare: instruire — educativa

Numar de membrii care lucreaza in proiect: educatoarele, agent de circulatie, parintii
Argument:

Educatia rutiera trebuie implementata in educatia prescolarilor in scopul dezvoltarii la copil

a capacitatilor de intelegere , de formarea unor deprinderi practice si a unor abilitati
specifice perceptiei traficului rutier, a simturilor orientarii si concentrarii , a capacitatii de a
lua repede decizii corecte. In ceea ce priveste invatarea normelor de circulatie, este cunoscut
faptul ca numai prin educatie si exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi , complexe si
precise , iar copilul isi dezvolta deprinderea de a gandi si actiona corespunzator in acea
situatie rutiera in care ajunge sa fie implicat.

Scop:

-realizarea unei campanii de promovare a educatiei rutiere a copiilor prescolari

-cunoasterea drumului public cu elementele sale componente, a mijloacelor de transport, a
principalelor reguli de circulatie

-protejarea copiilor prescolari de accidente rutiere prin educarea lor in acest scop.

Obiective

-cunoasterea regulilor de circulatie rutiera

-utilizarea unui limbaj adecvat in prezenta unor situatii specifice circulatiei rutiere
-cunoasterea cauzelor care duc la provocarea accidentelor si evitarea acestora
-cunoasterea locurilor de joaca si respectarea regulilor de circulatie
-consolidarea deprinderilor corecte de circulatie

-sistematizarea si aprofundarea cunostintelor cu privire la educatia rutiera
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Metode / tehnici de lucru:

-intalniri, dialog, dezbateri, expuneri

-expozitii, vizionare diapozitive

-convorbiri, explicatii, povestiri, exercitiul

Grupul tinta :22 copii si 44 parinti

Beneficiari:

-directi: copii, parinti, educatoare, agenti politie

-indirecti: grupul familial , societatea

Locatia: gradinita

Resursele proiectului:

umane: copiii din gradinita , educatoarele , parintii, agentii de circulatie, pietoni, soferi
materiale : strada si imprejmuirile gradinitei, orasul si imprejurimile lui, materiale ilustrative,
planse, semne de circulatie, truse, reviste, uniforme de agenti de circulatie, biciclete, mijloace
audio-vizuale, casete audio, video, diapozitive, jocuri de stimulare pe calculator, alte resurse
aplicative.

Informatizare codul rutier:

-pliante si reviste difuzate de M.1I.

Resurse financiare: comitetul de parinti, politia municipiului

Etapele proiectului

-stabilirea contactului intre cele doua unitati: gradinita si politie

Organizarea si implementarea proiectului

-proiectul se organizeaza in Gradinita PUKY

-se vor desfasura activitati de educatie rutiera de catre educatoare in echipa cu agentii de la

Politia municipiului si parintii copiilor

Impactul asupra membrilor care lucreaza la proiect
Educatoarele vor folosi metode moderne si materiale informative de actualitate pentru
realizarea scopului si activitatilor propuse
*Cadrele de politie vor contribui la reducerea .accidentelor de circulatie in randul
prescolarilor
*Parintii vor colabora mai eficient cu gradinita , vor constientiza importanta desfasurarii
acestor tipuri de activitati , se vor informa in specialitate si vor respecta munca cadrelor
didactice.

Rezultatele asteptate:
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-recunoasterea in peisajul rutier a principalelor semne care orienteaza circulatia

-semaforul si semnificatia lui (pentru pietoni si pentru vehicule)

-trecerea de pietoni (marcajul, zebra, semne de orientare)

-indicatoarele ,,accesul interzis’’ ,,stop’’.

-cu bicicleta, role(supravegheati de adulti)

-cunoasterea consecintelor nerespectarii regulilor de conduita rutiera

Evaluarea proiectului

-portofoliul proiectului :

- structura proiectului: materiale suport pentru tema proiectului:

fise de lucru,teste, fotografii de la activitate, procese verbale

Mediatizare: mass — media locala si judeteana

Diseminarea rezultatelor: expuneri in cadrul unor simpozioane, publicatii

Finalizarea proiectului:

-stabilirea concluziilor

-sarbatorirea reusitei printr-un moment special

-demonstratii practice la gradinita

-identificarea unor nevoi care sa duca la stabilirea modalitatilor de extindere a proiectului in

gradinitele din municipiu si judet.

Program de activitati

Nr Data
crt.
23
2022

24
2022

25
2022

Tema

MAI Intalnire cu agentul dejinformare

circulatie,;Sa  invatam

sa circulam corect

MAI|,,Asa DA , asa NU (O

vacanta la bunici)

MAI Ce greseste Nicusor?

Povestea unei mingi

Mijloace de Continutul activitatii |Cine

realizare

Lectura
dupa
imagini

Lect educ

participa
-cunoasterea  noilor|/Copii,
regui de circulatie parinti,
-intelegerea necesitatiieducatoare
drespectarii  reguliloriagent de
de circulatie circulatie.
-rolul  si importanta
agentului
- constientozarea con-/Copii,
secintelor de a se jucaeducatoare

in locuri neamenajate

- constientizarea peri-/Copii, educ.

Pov. creata.-/colelor de producerea
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26
2022

27
2022

MAISemnele de circulatie

MAIStop ! Stai pe loc

desen

Joc
instructiv

educativ

68

accidentelor

- cunoasterea semnelor/Copii, educ.,
de circulatie si aagent
semnificatiei acestora (circulatie

- comportament pre-/Copii educ. ,
ventiv agent

- evitarea neatentiei  (circulatie
-aplicarea  normelor

invatate



PROIECT EDUCATIONAL ,,PE STRADA COPILARIEI”

PROF. INV. PRESCOLAR NATALIA CRISTINA TODORAN
SCOALA GIM.,,LIVIU REBREANU”

STRUCTURA GRADINITA CU P.P. ,,ALBINUTA”
TARGU MURES

ARGUMENT

Componentd a educatiei pentru societate, educatia rutierd reprezintd unul dintre
elementele esentiale ale civilizatiei moderne. Pornind de la adevarul ca in circulatia rutiera e
de ajuns sa gresesti o singurd datd, Incercadm prin abordarea acestui proiect sd intensificam
activitatea de sprijinire a copilului prescolar in dobandirea de cunostinte, capacititi si

deprinderi care sa il ajute in adaptarea la conditiile de mic pieton.

Pietonii reprezinta categoria cea mai numeroasa de participanti la trafic, fiind si cea
mai expusa riscurilor de accidente. Una din principalele cauze ale accidentelor a fost
traversarea prin locuri nepermise sau la culoarea rosie a semaforului electric, un numar mare

de victime Tnregistrandu-se din randul copiilor.

Experienta a demonstrat ca cei mici, datoritd dorintei de a se impune atentiei colective
prin risc si din cauza lipsei de experientd, participd in mod culpabil la accidente, unele dintre
ele cu urmari grave si foarte grave. Oricare ar fi cauza stabilitd de organele de specialitate in
cercetarea unui accident in care sunt implicati copiii, existd un vinovat comun, lipsa educatiei

rutiere facuta la timp.

Tinand cont de aceste considerente, educatia rutiera care reprezintd educatia pentru
viata se impune a fi prezentd in permanent in gradinite si scoli pentru ca cei mici trebuie sa

invete si in acelasi timp sa respecte de timpuriu regulile de circulatie.
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Parteneriatul incheiat vizeazd formarea unor deprinderi civilizate pe strada,
cunoasterea indicatoarelor de circulatie, intelegerea necesitatii respectdrii lor si a rolului

politistului in dirijarea circulatiei.

Ceea ce dorim cu totii, educatoare, parinti, agent de politie rutierd, este s crestem
copii sandtosi. Daca toate activitatile il pregatesc pe cel mic pentru a deveni om 1n sensul

social al cuvantului, educatia rutiera il ajuta sa ramana om, sa trdiasca.
DURATA: 1 an scolar, cu posibilitatea prelungirii.

SCOPUL PARTENERIATULUI: Cunoasterea unor reguli de circulatie pentru pietoni,
necesare unei autonomii relative pe strada cu aplicarea zilnica a celor insusite pe parcursul

derularii acestui proiect educational.
OBIECTIVE:

e Dezvoltarea deprinderilor de comportare civilizata pe strada;

e Sprijinirea copiilor in intelegerea necesitdtii respectarii regulilor de circulatie, in
vederea asigurdrii securitatii personale;

e Cunoasterea consecintelor nerespectarii regulilor de circulatie;

e Insusirea unor cuvinte specifice si imbogatirea vocabularului activ.
RESURSE:

e UMANE: educatoare, parinti, copii, agentul de politie;

e MATERIALE: imagini din povesti, pliante, imagini cu evenimente rutiere, aparat
foto, materiale necesare realizarii activitatilor artistico- plastice si practice;

e FINANCIARE: pliante si materiale sponsorizate de sectia de politie, materiale

sponsorizate de parinti.
IMPLEMENTAREA PROIECTULUI:

Proiectul se va derula pe toata perioada anului scolar in curs, vor avea loc intalniri cu
agenti de circulatie, parinti, vizite la sectia de politie, realizarea unor lucrari tematice,
concursuri, etc. Vom elabora un calendar de activitati care va cuprinde momentele principale
ale acestui parteneriat, care sd stimuleze copiilor curiozitatea fatd de comportamentul pe

strada si rolul agentului de politie in viata noastra.
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EVALUAREA:

e Se va face un raport cu rezultatele obtinute In urma deruldrii programului si impactul

acestuia asupra copiilor si partenerilor;

e PROBE ORALE: jocuri distractive ,,Cine-i prietenul meu?”, ,,Asa DA, asa NU!”;

¢ PROBE SCRISE: Fise individuale de lucru ,,Coloreaza semnele de circulatie”;

e PROBE COMBINATE: concursuri cu probe teoretice si practice aplicative ,,Concurs

cu bicicleta”;

e Concurs pe teme rutiere: ,,Micul pieton”, ,,Cine stie circulatie?”

IMPACTUL: Este o buna modalitate de colaborare a gradinitei cu autoritatile locale,

respectiv IPJ Mures- Serviciul Rutier, deoarece se formeaza o echipa educatoare- agentul de

circulatie, care au un tel comun, generator de reald comunicare si colaborare.

Copilul se simte valorizat, protejat, demn de incredere, un adevarat pieton.

DISEMINAREA REZULTATELOR: se va realiza la nivelul Comisiei metodice.

FINALIZAREA PROIECTULUI: organizarea unei expozitii cu lucrarile copiilor pe teme

rutiere.
CALENDARUL ACTIVITATILOR
NR. DATA CONTINUTURI | MIJLOC DE | LOCATIA | PARTICIPANTI
CRT. REALIZARE
1. Octombrie | ,,Semaforul” Memorizare Sala de Educatoarele
grupa Copiii
2. Noiembrie | ,,Semaforul” Fisd de lucru | Sala de Educatoarele
(colorare) grupa Copiii
Agentul de politie
3. Decembrie | ,,Strada noastra” Cantec Sala de Educatoarele
(repetare) grupa Copiii
4, lanuarie ,,Daca bine Dezbatere Sala de Educatoarele
circuldm, vietile ni grupa Copiii
le salvam!” Agentul de politie
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5. Februarie | ,,Siguranta copiilor | Convorbire Sala de Educatoarele

nostri” grupa Copiii
6. Martie »Strada nu e loc de | Povestire dupa | Sala de Educatoarele
joaca!” un sir de grupa Copiii
ilustratii Agentul de politie
7. Aprilie ,In vizitd la Vizita Sectia de Educatoarele
prietenii nostri, politie Copiii
politistii!” Agentul de politie
8. Mai »Spectacolul Aplicatii Sala de Educatoarele
strazii” practice, grupa Copiii

desene, picturi

9. lunie ,,Pe strada Expozitie Curtea Educatoarele
copilariei” gradinitei Agentul de politie

Copiii si parintii

BIBLIOGRAFIE

1. Cretu, Carmen, Orientdri actuale in problematica curriculumului, Editura Spiru Haret,
lasi, 1994;
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3. Guvernul Romaniei, Legea nr. 49/2006, Codul rutier;

4. Teodorescu, Dan, Curs de legislatie rutiera 2005, Editura Shik, Bucuresti, 2005.
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ROLUL EDUCATIEI RUTIERA, SANITARA SI PSI iN GRADINITA DE
COPII

EDUCATOARE: Pop Oana-Cosmina

GRADINITA PUKY
TARGU MURES
JUDETUL: MURES

,,Parteneriatele dintre gradinite, familii si comunitate pot ajuta profesorii in munca lor.
Perfectionarea abilitatilor scolare ale elevilor, imbunatatirea programelor de studiu si
climatului scolar, imbunatatirea abilitatilor educationale ale parintilor, dezvoltarea abilitatilor
de lideri ale parintilor, conectarea familiilor cu membrii scolii si ai comunitatii, stimularea
serviciului comunitatii In folosul scolilor, oferirea unor servicii si suport familiilor si crearea
un mediu mai sigur in scoli — sunt exemple graitoare pentru sustinerea ideii de intr-ajutorare

reciproca.,,

Tema: ROLUL EDUCATIEI PSI

Initiatori: UNITATEA DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR GRADINITA PUKY,
Coordonatorii: Pop Oana-Cosmina

Durata: 1 zi

Argumentul

Acest parteneriat prevede stimularea serviciului comunitatii in folosul gradinitei, oferirea

.....

Educatia nonformald are un impact benefic asupra educatiei copiilor, atat pe plan educational

cat si pe plan comportamental.

Scopul: Scopul acestui parteneriat este de a contribui la educarea comportamentelor copiilor
in societate, Invatarea respectarii regulilor de interventie in caz de incendiu si recunostiinta

fatd de pompieri.
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Obiectivele:

Familiarizarea eleviilor cu privire la diverse tipuri de comportament in societate
Formarea unor valori si atitudini concentrate pe grija peronala si a celorlalti;

Dezvoltarea abilitatilor de cunoastere a unor metode/tehnici utilizate n caz de incendiu
Grupul tinta: prescolarii grupei mijlocii, 11 prescolari
Beneficiarii: Prescolarii

RESURSE:

Resurse umane: 11 prescolari, Educatoare, Reprezentantul Inspectoratului pentru Situatii de

Urgenta Horea

Resurse materiale: Cladirea ISU

Resurse financiare: din contributia parintilor.
Resurse de informare: bibliografie, afis

Planul operational

ATIVITATEA 1 Activitatea 2 Activitatea 3

Prezentarea ISU Masina de pompieri Stingatorul

Acesta activitate Aceasta activitate reprezinta Aceasta activitate prevede o
prezentarea unui pompier a demonstratie a folosirii

prevede participarea
masinii de pompieri, de stingatorului in caz de urgenta.
eleviilor la Inspectoratul
interventie si ce anume are in
De Urgenta Horea, unde
dotare.
vor vizita cladirea
pompierilor si explicarea

meseriei de pompier.

Rezultatele asteptate

La final de desfasurare a parteneriatului elevii vor cunoaste valoarea unui pompier si

importanta respectului fata de oamenii care ne apdra si ne protejeaza.
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Diseminarea rezultatelor

Avand in vedere rezultatele asteptate, ajungem la atingerea scopului propus si a obiectivelor.

Valorificam rezultatele prin schimbadrile vizibile la nivelul prescolarilor grupei mijlocii.
Concluzii

Desfagurarea activitatilor propuse, aduc beneficii reale asupra modului de invatare prin

intermediul educatiei nonformale.

Elevii s-au implicat in activitati, au respectat regulile sociale din spatiile publice si au

dobandit noi cunostiinte.

De asemenea au fost impresionati de implicarea pompierilor si riscul la care acestia sunt

supusi.
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ROLUL EDUCATIEI SANITARE IN GRADINITA DE COPII

PROF. INV.PRESCOLAR- SERBAN IULIA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,ELECTROMURES”,

SRTRUCTURA —~GRADINITA , PARADISUL COPILARIEI”
TARGU MURES

PROIECT DIDACTIC ,,IMPORTANTA APEI”

GRUPA: Mijlocie

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi pe pimant?”
TEMA SAPTAMANALA: ,,Calitorie in univers”

TEMA ACTIVITATIL: , Importanta apei”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Om si Societate- Educatie sanitara
TIPUL ACTIVITATIL: insusire de noi cunostinte

SCOPUL ACTIVITATII: Formarea atitudinii de folosire corecti a apei si importantei

acesteia 1n viata oamenilor si a animalelor

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- Sa raspunda la intrebarile adresate despre apa potabila

O4- Sa efectueze corect fisa de lucru, respectand sarcinile (utilizarea corecta a apei)

O5- Sa realizeze cu ajutorul pietricelelor un element legat de apa (0 picatura, un norisor, un

lac, etc)

STRATEGII DIDACTCE:

-Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, elemente din Metoda Kett,

aplicatia Chatterpix.
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-Mijloace didactice: videoproiector,( https://youtu.be/bRjmIW-YDoE ) plansa cu calendarul

naturii, planse cu imagini, magneti, recompense, fisd de lucru

-Forma de organizare: frontal, individual

Strategii didactice Evaluare
Etapele Continutul stiintific Metode si  Mijloace
activitatii procedee didactic

didactice e

1.Momentul Se  pregatesc  materialele  didactice
organizatoric  necesare, aerisirea salii de grupd si
asigurarea ordinii si disciplinei pentru o

buna desfasurare a activitatii didactice.

Vom realiza salutul de dimineatd si

calendarul naturii.

Activitatea incepe cu asezarea copiilor in
semicerc si realizarea salutului de
dimineata. Fiecare copil Tsi saluta colegul de
langa spunandu-i ,,Buna dimineata,, si
numele. Urmeaza prezenta pe care o voi

realiza prin intermediul unei numaratori Conversatia Plansa Colectiv

(fete/baieti). Urmatorul moment este cu
Explicatia Raspuns
calendarul naturii. calendar
urile
ul
Ce zi este astazi? copiilor
naturii

n ce an suntem?
n ce anotimp?

Cum este vremea?

O zi innoratd cum arata? ........ O zi cu multi
nori?
Norii ce aduc pe pamant?........ Ploaia
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2.Captarea

atentiei

3.Enuntarea
temei si

obiectivelor

4.Dirijarea

fnvatarii

a

Cum arata ploaia?....... Polaia e formata din

multe picaturi de apa.

Le spun copiilor ca am primit un filmulet cu
Zana Apei, care contine un mesaj pentru ei.
Tn mesaj li se transmite copiilor c3 vor afla

lucruri importante despre apa.

fi anunt pe copii cd am mai primit un biletel
fermecat de la Zana Apei, pe care 1l voi citi

la finalul activitatii, daca vor fi atenti.

Le spun copiilor ca astazi vom discuta
despre importanta apei in vietile noastre si
ca va trebui sa fim foarte atenti pentru a

rezolva corect cerintele de pe fisa.

Apa este foarte importanta caci fara ea nu

am putea trai.

Cu ajutorul videoproiectorului le voi arata
copiilor cateva secvente dinr-un filmulet n
care este explicat de ce este importanta
apa, la ce foloseste, care este circuitul apei
in natura si cum putem proteja apa pentu a
putea fi potabila. Dupa vizionarea
filmuletului, copiilor le sunt prezentate
cateva planse legate de importanta apei si

unde poate fi ea utilizata.

Vor fi adresate intrebari insotite de imagini

sugestive.

- Céat de des folosim apa in activitatea
zilnica?

- Cum folosim apa Tn gospodarie?

- Este importanta apa pentru plante

si animale?
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5.0btinerea

performantei

6.incheierea

activitatii

- De ce este importanta pentru
pompieri?

- Cum 1intalnim apa in naturd? (in
forma lichida, solida si gazoasa)

- Unde sunt zone cu apa multa/ zone
cu putind apa?

- Cum putem avea grija ca apa sa

poata fi buna de baut(potabild)?

Copiii sunt atenti la imaginile prezentate si

raspund la intrebarile adresate.

Voi Tmparti copiilor fise de lucru si ii voi
ajuta pe cei care intampind dificultati in

resolvarea sarcinii.

Sarcina de lucru este sa observe imaginile
cu utilizarea apei si sa coloreze imaginile in

care apa este utilizata corect.

Le voi oferi copiilor cateva pietricele aduse
de Zana Apei din adancurile marii si
carton/fetru. Copiii vor avea sarcina de a
realiza cu ajutorul pietricelelor un element
legat de apa (o picaturd, un norisor, un lac,

etc) pe bucata de fetru primita.

Le voi citi biletelul fermecat de la Zana Apei,
care i felicita pentru frumoasele raspunsuri

si i recompenseaza.

Ca recompensa pentru implicarea 1n
activitate voi oferi fiecarui copil cate o
imagine cu o picatura de apa. Voi face

aprecieri individuale si de colective.
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BIBLIOGRAFIE: Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum Pentru Educatie
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si respectarea normelor de prevenire a incendiilor; cunoasterea si respectarea regulilor privind

protectia vietii proprii si a celor din jur si a mediului inconjurator;

SCOPURI:

Educarea unor comportamente privind prevenirea unor accidente ori incendii, precum

OBIECTIVE:

EDUCATIE P.S.I - PLANIFICARE

Educatoare: BEIAN ADRIANA

Gradinita Casuta fermecata

- sa respecte normele de prevenire a incendiilor;

Ludus/ Mures

- sd cunoasca si sa aplice reguli de protectie a vietii proprii si a celor din jur;

- sa inteleagd efectele negative ale focului, pagube materiale, pierderi de vieti omenesti,

dezastre ecologice;

- sd manuiasca obiecte casnice, respectand norme simple de protectie si de securitate:

- sa se fereasca singuri de pericole;

- sa protejeze mediul inconjurator.

Nr. Tema Obiective operationale Mijloc de | Data
ctr. realizare
1 | Cefacemcu - sd invete reguli de protectie a vietii
chibriturile? proprii si a celor din jur; )
Convorbire | S1
- sd inteleagd ca chibriturile nu sunt
jucarii.
2 | Atentie la foc! - sa respecte normele de prevenire a
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incendiilor; Convorbire | S 2
- sd manuiascad obiecte casnice fard a
produce incendii.
Cum ne ferim de | - sd respecte normele de protectie a vietii
foc? proprii si a celor din jur; )
Convorbire | S 3
- sa se fereasca singuri de pericole.
Unde a gresit - s sesizeze greselile facute de copil in
Fanica? poveste;
Lectura S4
- sa stie cum pot fi indreptate greselile educatoarei
copilului.
Focul — dusman | -sa sesizeze diferenta dintre efectele
ori prieten? pozitive ale focului de cele negative ]
) 3 Convorbire | S5
(incendii)
Ce se intampla - sd respecte normele de protectie a vietii
daca padurea proprii, a celor din jur si a mediului )
. Convorbire | S6
arde? inconjuritor;
- sd inteleagd ca nesupravegheat, focul are
si efecte negative.
Ce se Intampla - sd respecte regulile de protectie a vietii
daca ne jucam cu | proprii si a celor din jur; )
Convorbire | S7
focul? ' ' .
- sa se fereasca singuri de pericole.
Ce fac - sa cunoasca importanta pompierilor; Convorbire
pompierii? 5 o
- sa se familiarizeze cu munca S8

pompierilor.
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Cu ce stingem

- sa cunoasca normele de prevenire a

incendiile? incendiilor; ]
Convorbire | S 9
- s cunoasca modalitatile si utilajele
necesare stingerii incendiilor.
10 | Ce facem cand - sa se fereasca singuri de pericole;
este un incendiu? 5 . . o _
- sd respecte regulile de protectie a vietii Convorbire | S 10
proprii si a celor din jur.
11 | Céinii pompieri — | - sa extragd mesajul instructiv educativ;
Lev Tolstoi . 5
- sa Inteleaga efectele dezastruoase ale Lectura S11
focului educatoarei
12 | Focul - Lev - 54 extragad mesajul instructiv educativ;
Tolstoi 5 5 .
- sa cunoasca normele de prevenire a Lectura S12
incendiilor educatoarei
13 | Nute juca la - sd cunoasca si sa respecte normele de
soba prevenire a incendiilor; ]
Convorbire | S 13
- sa se fereascd singuri de pericole
14 | Vrgjitoarele Fum | - sd extragd mesajul instructiv educativ al
si Foc povestii;
Povestea S14
- sd asculte cu atentie povestea. educatoarei
15 | lezii - sd extragd mesajul instructiv educativ al | Povestea
neascultatori povestii; educatoarei
S15
- sd asculte cu atentie povestea.
16 | Avem voie cu - sd cunoasca regulile privind protectia
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focul? personala si a celor din jur; Convorbire | S 16
- sa se fereasca singuri de pericole
17 | Nunejucdmcu | - sd respecte regulile privind protectia
focul personala si a celor din jur; ]
Convorbire | S 17
- s manuiasca obiecte casnice, respectand
norme de protectie.
18 | Dezastrul focului | - sd inteleaga efectele negative ale focului;
- sa stie ce dezastre poate produce focul Convorbire | S 18
asupra mediului.
19 | Focul — Vasile - sa extragd mesajul instructiv educativ al | Memorizar
Bargau poeziei; e
S19
- s3 memoreze poezia corect.
20 | Sa ne ferim - sa se fereasca singuri de pericole;
singuri de _ VPN . .
] - sa stie ce trebuie sa faca In cazul unui Convorbire | S 20
pericole ] ]
incendiu.
21 | Nune jucam la - sd se fereasca singuri de pericole;
aragaz 5 . )
- sa respecte normele de prevenire a Convorbire | S 21
incendiilor.
22 | De-a pompierii - sa stie ce fac pompieril;
- sd respecte regulile jocului. Joc S22
distractiv
23 | Sa ne ferim - sa se fereasca de pericole;
singuri de ‘ ‘ . ‘ _
] - sd stie ce trebuie sa faca n cazul unui Convorbire | S 23
pericole! ) )
incendiu.
24 | Cel mai bun - sa cunoasca efectele pozitive ale focului;
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prieten — focul! - sa Invete sa “manuiasca”focul. Convorbire | S 24
25 | Prietenii nostrii - | - sa stie ce face un pompier; Lectura
pompierii . o o dupa
- sd Inteleagd activitatea pompierilor si o S25
o . . imagini
utilajele folosite de acestia.
26 | Pompierii - sd deseneze corect si curat;
- sa stie uniforma si uneltele pompierului. | Desen S 26
27 | Cainii pompieri | - sa extraga mesajul instructiv educativ; Lectura
. 5 ) dupa
- sa inteleagd efectele focului. o S27
Imagini
28 | Cum se produc - sa stie ce dezastre produc incendiile;
incendiile? ‘ _
- sa respecte normele de prevenire a Convorbire | S 28
incendiilor.
29 | Chibriturile — V. | - s extraga mesajul instructiv educativ al | Memorizar
Bargau poeziei; e
S29
- s3 memoreze poezia corect.
30 | Ce dezastre -sd inteleaga efectele negative ale focului (
produce focul? pagube materiale, pierderi de vieti )
. . Convorbire | S 30
omenesti, dezastre ecologice );
31 | Ce facem cu apa? | - sa stie cum putem preveni §i stinge un
incendiu; )
Convorbire | S 31
- sd inteleagd importanta apei in stingerea
incendiilor.
32 | La ce foloseste? | - sd recunoasca utilajele pompierilor;
Joc
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- sa stie la ce folosesc acestea distractiv S32
33 | Decene -sd motiveze necesitatea protectiei
protejam de Tmpotriva incendiilor )
_ - Convorbire | S 33
incendii?
34 | Ce am invatat - sd stie ca focul are atat efecte pozitive
despre foc? cat si negative; )
Convorbire | S 34

- sd respecte si sd cunoascd normele de

prevenire a incendiilor;

- sa se fereasca singuri de pericole.
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STIM SA CIRCULAM CORECT?
PROIECT DE ACTIVITATE

Prof.inv.presc. Rosca Adina

Gradinita Casuta fermecata Ludus
Mures

GRUPA: mijlocie B

TEMA ANUALA: ,,Cine si cum planifici/organizeazi o activitate?”

TEMA SAPTPMANII: ,,Si circulidim corect!”

TEMA ACTIVITATIL: ,,Stim s circulim corect?”- joc didactic

TIPUL DE ACTIVITATE: verificare si consolidare de cunostinte si deprinderi
CATEGORII DE ACTIVITATI: DOS, DS

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

SCOPURILE ACTIVITATII:

Verificarea deprinderii de a respecta si aplica in mod corect regulile de circulatie,
dezvoltarea capacitdtii de a utiliza in contexte reale numerele si cifrele in contextul 1-5.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

- Sa recunoascd minim 3 semne de circulatie si semnificatia acestora din cele 5
prezentate;

- Sa argumenteze minim 3 reguli de circulatie pentru prevenirea accidentelor;

- Sa imite indicatiile semnalizate de catre agentul de circulatie, motivand importanta
muncii acestuia;

- Sa constituie multimi de 1-5 elemente dupd diferite criterii, argumentand alegerile
facute.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didactice: jocul didactic, povestirea, conversatia, explicatia,
expunerea, demonstratia, brainstormingul, cubul, ghicitorile, piramida, problematizarea.

Mijloace didactice: imagini indicatoare, semafor, jetoane cifre, masinute, ecusoane,
cubul, piramida, panou masinute, recompense, probleme ilustrate, cifre.

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual.
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ETAPELE EVALUAREA
ACTIVITATII CONTINUTUL ABORDAT ACTIVITATII
1.Momentul In vederea bunei desfasurari a activititilor are loc | Observarea

organizatoric

aranjarea materialelor necesare si asigurarea unei

atmosfere de lucru adecvate.

comportamentului

2.Captarea Copiii fac cunostintd cu agentul de circulatie | Evaluare formativa
atentiei (marionetd) care isi exprimd dorinta de a ase juca | orald
impreuna.
3.Anuntarea Agentul le propune copiilor sd se joace jocul
temei si a | didactic: ,,Stiti s circulati corect?” Observarea

obiectivelor

Se anunta jocul concurs intre cele doud echipe:
»Masinutele rosii” si ,,Masinutele verzi”. Membrii
celor doua echipe vor trebui sda raspundd la
intrebarile si sarcinile agentului, fiecare raspuns

corect aducand echipei un punct.

comportamentului

nonverbal

4.Dirijarea
invatarii si
obtinerea

performantei

Startul concursului va fi dat de agentul de
circulatie prin ridicarea unui simbol de semafor de
culoare verde. Alegerea echipelor se va face prin
metoda mana-oarba, fiecare copil alegdnd un volan
rosu sau verde.

Proba nr. 1 debuteaza cu rezolvarea ghicitorilor,
fiecare echipa raspunzand prin ridicarea cartonasului
potrivit.

Proba nr.2 cere copiilor recitarea unei strofe pentru
fiecare echipa din poezia ,,Stopul”.

Proba nr.3 cere rezolvarea sarcinilor cubului.
-Descrie - Echipamentul agentului de circulatie!
-Compard - Cu ce se aseamana trecerea de pietoni!
-Asociazd — La ce te cand

gandesti spui

Evaluare formativa

orala
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pieton/semafor?

-Aplica — Ce face agentul de circulatie cu paleta!
-Argumenteazd — Este util sau nu sa cunoastem
regulile de circulatie?

Proba nr.4 cere fiecarei echipe sa descopere
sarcinile si materialele din cosulete:

-Formati grupe de indicatoare de aceeasi forma
-Grupati masinutele dupa criteriul culorii

-Raportati cifra corespunzatoare la grupa de
elemente formate

-Rezolvati problemele ilustrate.

5.Asigurarea

feed-backu-lui

Complicarea jocului se va realza cu ajutorul
piramidei:

1. Asezati la baza piramidei indicatoarele care
permit trecerea pietonilor.

2. Asezati pe urmdtorul rand indicatoarele care
ne avertizeaza, anunta ce urmeaza.

3. Asezati pe cel de-al treilea rand indicatoarele
care  interzic  accesul  pietonilor  si
biciclistilor.

Asezati in varful piramidei semafrul pentru pietoni.

Evaluare formativa

orala

6.Incheierea

activitatii

In incheiere se fac aprecieri colective si individuale

cu privire la implicarea copiilor in activitate.

Aprecieri  asupra

activitatii copiilor
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PISICAPIETON
- POVESTE -

Prof. inv. presc. ZAHAN SIMONA MARIA

Sc.Gimn. ”Liviu Rebreanu”
structura G.P.P. "Randunica”
Téargu Mures, Jud. Mures
PISICA PIETON

Tntr-o0 zi, Pisica Gri s-a trezit de dimineatd. A luat micul dejun, s-a spilat pe ochi, pe
fatd. Aranjata, pieptanatd, a plecat la gradinitd impreunad cu ai ei, prieteni buni, vreo trei.

Dar in drumul ei se pare ca era periculos, trebuia sa traverseze mititica bulevardul si vreo trei
stradute, patru.

Sa vedem ce s-a intamplat, oare ea s-a descurcat?

Primul semafor, a intdmpinat-o cu culoarea rosie. Atunci mititica noastrd s-a oprit si
la-ntrebat pe catelul colorat: ”Ce ar trebui sa facd, sa treacd sau sa nu treaca? ”. Au luat,
impreund, hotararea cea mai buna: sa astepte pana ce, semaforul o sd-si schimbe ochiul sau in
verde.

La culoarea verde au traversat linistiti bulevardul, continuandu-si drumul lor spre
gradinita.

Tot mergénd pe trotuar, au ajuns din nou la strada, nu mai aveau semafor dar aveau o
trecere de pietoni frumos coloratd, adicd ca toate trecerile in culorile zebrei. Prietenii nostri
s-au gandit ce-i de facut.....au privit in stdnga, au privit in dreapta, s-au asigurat ca nu vin
masini si au trecut linistiti fard sa alerge. Pentru cd nu este voie sa alergi pe trecerea de
pietoni si ei stiau acest lucru.

Fix in fata gradinitei au mai avut o stradutd, e drept era mai micutd, destul de
periculoasa dar pisica fiind atenta, s-a asigurat, a trecut strada cu grija, regulile a respectat,
ajungind in siguranta pand la colegii ei, care, asteptau sd se joace Impreuna si poezii sa
compuna.

Pisicuta are un sfat: ”Dragi copii, pietoni model de vreti sd fiti trebuie sa invétati iar

apoi sa respectati regulile de circulatie!”
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PIETON CIVILIZAT

-POEZIE -

Prof. inv. presc. ZAHAN SIMONA MARIA

Salutare dragi copii, eu sunt Pisicuta Gri,

Astazi ma documentez, strada sa o traversez.

La gradi am invatat, cu ai mei prieteni buni,
Traversatul nu-i o gluma!

Trebuie sa fii atent, sa nu devii pacient.

Daca-i rosu stai pe loc, nu se trece ca faci ’poc”,
Cand e verde mergi atent, treci in siguranta,
Regulile ai respectat, esti atent si educat,

Pieton civilizat!

Sarcind: Deseneaza continutul povestii sau al poeziei. Puteti lucra individual sau in

perechi.
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CATELUSUL PUFI CARE A FUGIT DE ACASA

—poveste educativa-

Prof. inv. presc. Szekely Georgeta

Scoala Gimnaziald Liviu Rebreanu
Structura Gradinita P.P. Randunica

Localiatatea: Targu Mures

Tntr-o casi la marginea orasului triia foarte comod o familie de citei. Casa se afla
aproape de sosea unde circulau multe masini. De cand locuiau acolo, toti membri familiei de
catei erau mai totdeauna fericiti, desi, se Intdmpla cateodatd, asa ca in orice familie, s mai fie
certuri si neintelegeri. Intr-o zi dupa o asemenea ceartd, fiecare membru al familiei de citei a
simtit ca ceilalti nu-1 mai iubesc deloc. Tnsi o zana buni, care avea grija de ei, a ficut o vraja

astfel incat supdrarea tuturor a trecut , iar ei au primit secretul fericirii.
Intr-o zi, catelusul Pufi era cam morocanos. El se gandea:

-Nu cred ca exista o zana buna si nu cred cd familia, mea ma iubeste cu adevarat. O

sa-1 pun la Incercare ca s vad care este realitatea. O sd ma prefac ca m-am pierdut prin oras.

Se stie ca tuturor cdteilor le este fricd de pericole care i-ar putea pandi pe stradd. Dar
Pufi voia cu Incapatanare sd vadd daca familia lui 1l iubeste cu adevarat. Asa cd pe inserate,
catelul a pornit pe stradute intunecate prin oras. Deodatd de dupd un gard s-a auzit un latrat

puternic, usa portitei s-a deschis si un caine urias alerga spre catelul Pufi.

Pufi a Inceput sa alerge pe strada de frica acelui caine mare uitdnd de pericolul care il
pandea, adica masinile care circulau cu viteza mare. A reusit sd traverseze strada printre
masini care claxonau puternic si care erau cat pe ce sd-l1 loveasca. Dupa ce a scapat si de
cainele cel mare si de masini, speriat s-a pitit ntr-un tufis. A stat acolo ascuns, a asteptat, a
tot asteptat, pana ce a obosit si a adormit. Cand s-a trezit , nu-si dadea seama unde este, cat
dormise, poate citeva minute, sau citeva ore, dar auzea in jurul sau tot felul de zgomote
ciudate si Inspdimantitoare. Pufi s-a intristat si asa speriat cum era, a inceput sd planga

incetisor si sd se vdicareasca:
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-Vai, vai! Oare eu pentru ce am crezut ca familia mea nu ma iubeste? De ce am zis ca
nu exista nici o zana buna care a daruit familiei mele secretul fericirii? Daca aveam mai multa

incredere si mai multd minte , nu eram aici acum, singur pe strada!

Deodata, foarte aproape de el a inceput sa clipeasca o luminita aurie care a crescut, a

tot crescut si nu era altcineva decat zana cea buna. Ea a pasit langa Pufi zicandu-i:

-Daca esti gata, o sd-ti luminez calea spre casuta ta. A trecut multd vreme de cand nu

i-ai mai vazut pe ai tai.

Pufi a urmarit lumina raspandita de zana buna pe calea spre casa. Cand era destul de

aproape, Pufi s-a oprit deodata strigand:

-Ce ciudat! larba si florile din jurul casei mele s-au uscat! Uite ! Chiar si zarzavaturile

din gradina nu mai sunt! Ce s-0 fi intdmplat oare?
Mica zana buna a raspuns:

-Familia ta s-a speriat foarte tare cdnd au vazut ca ai disparut, credeau ci te-a lovit
vreo masina pe strada si t-i S-a intamplat ceva rau. Asa de mult au plans, incat, sarea din
lacrimile lor a omorat toate plantele din jurul casei. Altele nu au mai putut creste pentru ca

famila ta a uita secretul fericirii.

-O, nu se poate! A strigat catelul. Eu am vrut doar sd-i pun la incercare, ca sa vad daca
intr-adevar ma iubesc! N-am vrut sa le fac rau si sa-i intristez asa de tare! Acum ce pot sa

fac?

-0 sa-ti dau eu secretul fericirii, ca sa-l Tnapoiezi familiei tale, a spus zana cea buna.
Vei vedea cd n-o sd mai doresti sa pleci de acasa punandu-ti viata in pericol si nu vei mai

pune la incercare dragostea pe care o are familia ta pentru tine.

Indati ce a aflat secretul fericirii, citelul a zbughit-o intr-un suflet spre casa lui unde I-

au intdmpinat familia, fericita ca Pufi s-a Intors teafar acasa.

Si ce sa vezi? Chiar in dimineata urmatoare, iarba florile si toate verdeturile din jurul
casei cresteau pline de prospetime si frumusete. Familia céteilor era din nou o familie fericita,
iar catelul Pufi si-a dat seama ca dragostea nu era ceva de pus la incercare, pentru ca era un

sentiment adevarat.
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LA BUNICI

Prof. inv. presc. OGREAN MIHAELA CARMEN

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
NR.4/ STRUCTURA G.P.N. NR.6
LOCALITATEA: TARNAVENI

JUDETUL MURES

A sosit vara cu zilele lungi si calduroase. Astept cu nerdbdare sd soseasca vacanta
mare, pentru a merge la bunici la tard. Acolo este foarte frumos. Imi fac multi prieteni cu care
ma joc pe iarba verde din livada bunicilor. Ne jucam toata ziua jocuri amuzante, dar o ajut si
pe bunica la munca din ograda. Aici sunt multe animale: giini, porci, puisori, rate. Imi place
sa le dau mancare si apd, dar si s ma joc cu ele. Seara imi face placere sa caut oudle si sa le
duc 1n cosul din camara.

Tntr-o zi am urmarit o gdind, care nu facea oud in cuibul amenajat de bunica, ci se
ascundea mereu si nu gdseam oudle. Am vazut ca s-a urcat in podul surii, unde era mult fan.
Am asteptat pana cand gdina a coborat de acolo, apoi impreuna cu doi prieteni am urcat in
cautarea oualor.

Acolo era intuneric si nu vedeam cuibul facut de gaina. Atunci ce m-am gandit! Am
coborat din podul surii, apoi tiptil, fard sa fiu vazut de bunica, am intrat in casd si am luat o
cutie de chibrituri. Am mers inapoi unde ma asteptau cei doi prieteni si am aprins un chibrit
pentru a face lumina si sd putem gasi oudle. Chibritul s-a stins, dar nu gasisem nimic. Am mai
aprins inca unul si inca unul. Dar chibritul m-a ars la degete si l-am aruncat din mana. Atunci
fanul din podul surii
s-a aprins si ardea cu flacdra tot mai mare.

Bunica speriata, a vazut valvataia si a sarit repede sa ne salveze. Ne-a scos pe toti trei
teferi si a telefonat la 112, cerdnd ajutorul pompierilor. Acestia au venit repede pentru a
stinge focul, dar sura bunicii a fost distrusd. Daca bunica nu era acasad sau daca nu vedea la
timp incendiul provocat de noi, copiii, puteam sd o patim si mai rau, sa ardem si noi odata cu
fanul din sura.

Copiii nu trebuie sa se joace niciodata cu focul, pentru a nu avea necazuri.
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AM GRIJA DE MINE

-Poezie-

Prof.inv.presc. Cercel Maria Andrea
Structura P.P.Nr.1Localitate: Ludus

Judet: Mures

Dimineata ma trezesc,
Spre baie iute ma grabesc,
Ochisorii 1i inviorez,

Fata curata o pastrez!

Periuta striga: <<Fuguta,
Vreau sa ma dau si eu huta!>>
Cu manuta o prind eu,

Dintisorii 1i spal, ca nu e greu!

Hainele pe scaun stau
Si m-asteapta, ca eu vreau
Sa ma schimb tot singurel,

Ca sunt mare prichindel!
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LA PLIMBARE INVATAM

-Poezie-

Prof.inv.presc. NITUCA IOANA AURORA
SCOALA GIMNAZIALA ICLANDU MARE

STRUCTURA G.P.N. ICLANZEL
LOCALITATEA: ICLANZEL
JUDETUL MURES

Astazi noi ne-am hotarat
La plimbare sa plecam,
Orasul sa-1 vizitam,

Sa trecem strada invatam.

Semafor de intalnim,
La rosu asteptam,
Pe galben ne pregatim,

Cand e verde noi pornim.

Nu alergam pe strada,
Nu ne-nghioltim, nu ne jucam,
Péasim ca la parada,

Sa nu ne Tmpiedicam.

De nu-i semafor, zebra e,
Ce ne spune puteti trece !
Cand pe strada nu-i nimic

Noi trecem n pas voinic!
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NE JUCAM DE-A POMPIERII

-Poezie-

Prof.inv.presc. NITUCA IOANA AURORA

Astazi suntem pompieri,
Ce salvam si ajutam,
Toti copiii invatam,

Cu focul nu ne jucam!

Céand pericolul ne cheama,
Pornim fara nici o teama,
Chiar viata ne-o riscam,

La nevoie sa salvam.

Ca e foc sau apa multa,
Vijelii sau accidente,
Curajul ne ajuta

Tn astfel de momente !
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SEMAFORUL

-Poezie-

Educatoare: Calugar Maria

Structura Gradinita P.P.Nr.1, Localitate: Ludus

Jud.: Mures

Eu cand merg la gradinita
Sunt vesela, nu sunt trista!
Strada cand o traversez,

Semaforul urmaresc!

Eu la rosu ma opresc,
Si butonul 11 apas.
lar cand galbenul apare,

Ma pregatesc de traversare.

Ochiul verde a aparut
Si eu strada am trecut.
Acum sunt pe trotuar

Pieton civilizat.
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Zebra nu-i doar animalul,
Care 1n savana traieste
Este si pasajul,

Unde pietonul se opreste.

Dupa dungi copilul stie
Ca pe ea se traverseaza
Strada cea aglomerata

Si cu multa gélagie.

Mai intai sa te opresti,
Te asiguri si nu treci!
Doar cand masina se opreste,

Si semaforul se inverzeste.

ZEBRA

-Poezie-

Educatoare Trifan Paula-Pansela

Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”
-structura Gradinita cu program prelungit ,,Albinuta”

Localitatea: Targu Mures
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INVATAM SA TRECEM STRADA

-Poezie-

Prof. Inv. Prescolar, Gorcea Valentina Cornelia

Scoala Gimnaziala Iernut
Gradinita cu Program Normal Cipau
Localitatea: Cipau

Judetul: Mures

Pe sosea se afla “zebra”
Ci sunt niste dungi pe asfalt.
Pe care noi traversam

Dar intai ne asiguram.

Mai exista trei culori
Ce ne vin in ajutor.
Sa trecem cu bine strada

Impreund cu mama sau tata.

Rosu 1iti spune sa te opresti
La galben te pregatesti.
Iar cand e verde poti sa treci

Astfel de pericole te feresti.
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Z1 DE ZI

-Poezie-

PROF. INV. PRESCOLAR: MATEI IONELA DANIELA
GRADINITA CU P.P. NR. 16, TG. MURES

Zi de zi spre gradinita,
Fie la bunici, in parc,
Stim sa traversam o strada,

Circuland civilizat.

Respectam orice culoare,
La semnalul arétat.
Privim in stanga si-n dreapta,

Si-apoi am traversat.

Stim ca rosul e oprire,
Pentru orice pieton,
Mama, tata, chiar bunic,

De la mare pan la mic!

Verdele te-ndeamna-ndata,
Strada sa o traversezi,
Fara joaca, fara vorba,

Zebra sd n-o depasesti!
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VERSURI PENTRU CEI MICI

Prof. inv. presc. Moldovan Angela

Gradinita ,,Casuta fermecata”, Structura Gradinita P.P.Nr. 1, Ludus

COPIII SI STRADA
Voi copii cand va plimbati
Pe trotuar circulati,

De mana va tineti bine,

Fiti atenti, cum se cuvine.

Tn rand frumos céte doi
Sa porniti in pas vioi.
Dupa semne va ghidati

Pe toate sa le respectati!

STRADA NU E LOC DE JOACA
leri, plimbandu- ma prin parc,
O poveste am aflat
V- o spun si voua indata

Ca e una adevarata.
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Doi copii de gradinita
Au iesit pe o portitd
Si cu mingea au plecat

Pe strada , la antrenat.

Insd mingea, cum o stiti
lute s- a rostogolit
Pe sosea, printre masini

Sub o roata s-a oprit.

Politistul care- i vede
Vine sa- i avertizeze:
»Strada n e loc de joaca!”

Si1n curte sa se Intoarca.

SEMAFORUL

Sta mereu la colt de strada
Cu ochii deschisi sa vada,
Cine e disciplinat

Si atent la traversat.
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Cand cu rosu el clipeste
Parca este un agent,
Orice copil se opreste

Si asteapta foarte atent.

,,Uraa!” lata este verde
Toti traverseaza, se vede
Ca acuma este bine

Sa treci strada, se cuvine.

Semaforul sta de straja
Pe toti ne incurajeaza
,,Dupa mine va ghidati

Si atent sa traversati!”
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PROIECT EDUCATIONAL - JUDETEAN
“Prescolarii pot sa-si apere viata!”

Prezentarea proiectului si imagini din editiile anterioare 2017-2022

PROF.INV.PRESC. Carmen Petac

PROF.INV.PRESC. Kinga Botezan

GRADINITA "CASUTA FERMECATA”
LUDUS
JUDETUL MURES

INFORMATII DESPRE PROIECT
Proiect — concurs “Prescolarii pot sa-si apere viata!”’
Domeniul n care se incadreaza proiectul: Domeniul moral civic
Numar participanti: 50-100
Coordonatori proiect:
Insp.ed timpurie
Prof. Carmen Petac
Prof. Botezan Kinga
Parteneri:
Inspectoratul scolar judetean Mures
Gradinite din judetl Mures
Inspectoratul de Polite al Judetului Mures
Politia orasului Ludus,
Primaria si Consiliul Local al Orasului Ludus,
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Asociatia Salvita-Smurd
Argument justificare, context (analiza de nevoi)

In perioada prescolard, copilul castigd indemanari, abilitati, capacitafi, invata sa
inteleaga si sa aprecieze conduita celor din jurul sdu, incepe sd cunoascd, in parte,
valoarea sociald a actiunilor sale, pentru ca, mai tarziu, sd inceapd a se conduce dupa

anumite norme morale, prin raportarea faptelor proprii la faptele celorlalti semeni adulti.

Educatia pentru sigurantd trebuie implementatd de la varsta prescolard in scopul
dezvoltarii capacitatilor de intelegere, de formare a unor deprinderi practice si a unor
abilitati specifice perceptiei traficului rutier; a comportamentulului in caz de incendiu si
masurile specifice de interventie; a simturilor orientarii §i concentrarii, $i a capacitatii de

a lua repede decizii corecte.

In ceea ce priveste invitarea normelor de circulatie, normelor sanitare si normelor
PSI, este cunoscut faptul ca numai prin educatie si exercitiu pot fi asimilate cunostinte
largi, complexe si precise, iar copilul isi dezvoltd deprinderea de a gindi si actiona

corespunzator 1n acea situatie in care ajunge sa fie implicat.

Actiunea de Invatare a acestor norme, se exercitd prin intermediul particularitatilor de
varsta si a celor individuale, copilului dezvoltandu-i-se nu numai interese cognitive, ci si

capacitati, aptitudini, abilitati si deprinderi.

Acest proiect educational este centrat pe ideea de a incuraja actiunile de prevenire a

accidentelor in care sunt implicati copii.
Scopurile proiectului

Formarea si dezvoltarea abilitatilor privind modul de comportare in perioada
premergatoare, pe timpul situatiilor de urgentd si pentru limitarea si Inlaturarea efectelor

acestora.

e Prevenirea vatamarii copiilor prin accidente de diferita naturd (rutier,
incendii  etc), prin formarea abilitatilor, competentelor si
comportamentului rutier si PSI responsabil.

e Cultivarea (verificarea) gradului de pregatire a copiilor in domeniul

cunoasterii si respectarii normelor rutiere si PSL.
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Obiectivele specifice ale proiectului

v Popularizarea unor exemple de buna practica in implementarea unui

sistem de management al calitatii la nivelul unitatilor de invatamant;

v Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale copiilor si cadrelor
didactice;
v Exersarea deprinderilor practice privind modul de comportare pe

timpul situatiilor de urgenta;

v Implementarea in activitatea didacticd modernd a unor elemente din

educatia rutiera, educatie sanitara si PSI;

v Dezvoltarea unor relatii de parteneriat intre cadrele didactice;

- beneficiari directi: prescolarii, cadrele didactice
- beneficiari indirecti: parintii copiilor
- membrii comunitatii locale

Descrierea activitatilor:

a. Activitatea Nr. 1

b.Titlul activitatii: Dezbatere - Elaborarea proiectului, a sarcinilor i responsabilitatilor ce

revin echipei de proiect
C. Data/ Perioada de desfasurare: oct-dec 2017-2022
d. Locul desfasurarii: Gradinita Casuta Fermecata
e. Participanti: echipa de proiect, parintii copiilor, reprezentanti ai comunitatii locale
f. Se descrie activitatea pe scurt
- stabilirea responsabilitatilor in cadrul proiectului

- elaborarea proiectului
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- avizarea proiectului

g. Responsabil: coordonatorii
h. Beneficiari: echipa de proiect
I. Modalitati de evaluare: - graficul activitatilor

- proiectul concursului

b. Activitatea Nr. 2
b. Titlul activitatii: concurs — faza zonala
C. Data/ Perioada de desfasurare: 02-30 aprilie 2017-2022
d. Locul desfasurarii: gradinita din fiecare zona
e. Participanti: prescolari,educatoare, parinti
f. Descrierea pe scurt a activitatii

Se va organiza sub forma traseului aplicativ prin sarcini de lucru §i jocuri interactive.
Sarcinile se bazeazd pe cunostintele, deprinderile si priceperile copilului referitoare la
prevenirea si rezolvarea unor situatii de urgenta (teme de circulatie, stingerea incendiilor,

acordarea primului ajutor in caz de accidente) pe strada, la joaca, acasa etc.
g. Responsabili: cadrele didactice implicate
h. Beneficiari: prescolari, parinti, echipa de proiect
i. Modalitati de evaluare:
-respectarea temei si a sarcinilor de lucru
- originalitate in idei si conceptie
-rapiditate, dexteritate si pricepere in actiune
c. Activitatea Nr. 3

b. Titlul activitatii: faza judeteana
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c. Data/ Perioada de desfasurare: mai 2017-2022

d. Locul desfasurarii: ”Gradinita Casuta Fermecata,, Ludus
e. Participanti: prescolari, scolari paringi

f. Descrierea pe scurt a activitatii

Copiii vor forma echipaje cu cate 2 copii si vor fi indrumati de un parinte sau
educatoare 1n parcurgerea unui traseu aplicativ privind drumul copilului la gradinitd. Vor
intalni diferite situatii de acordare a primului ajutor in caz de incendiu §i accident rutier pe

care vor trebui sa le rezolve cu succes.

( ex.descoperirea numarului de telefon in situatii de urgenta si anuntarea dispeceratului de
urgentd, bandajarea persoanei ranite, transportarea ranitilor pe targd, stingerea focului,

dirijarea circulatiei, recunoasterea si agezarea corecta a semnelor de circulatie, etc).

IMAGINI DIN ETAPA FINALA 2017-2022
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FISA DE LUCRU

Profesor invitimént pregcolar
Piper Timea Irina

Gridinita Ciisuta Fermecata
Ludug, Mures

Fisa de lucru

1. Spune ce stii despre regulile pe care trebuie sa le respectdm atunci cdnd traversdm

strada.
2. Cine este cel care dirijeaza circulatia? Trebuie s respectam semnalele lui?

3. Coloreaza trecerea de pietoni/ zebra cu culorile potrivite.
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